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INTRODUCTION 


El Beato Columba Marmion, es acaso el 
autor mistico contemporaneo mas famoso del 
mundo y el que mas honda influencia ha ejer- 
cido en la espiritualidad de nuestros dias. 

Don Columba Marmion (1858-1923), 
como es sabido escribio varias obras reple- 
tas de doctrina y uncion espiritual. Las mas 
famosas, conocidas en el mundo entero, son 
las que constituyen su magmfica trilogfa 
cristologica: Jesucristo Vida del Alma, Je- 
sucristo en sus misterios, y Jesucristo ideal 
del monje. Este librito que tienes en tus ma- 
nos es una separata de dos capftulos de la 
primera de sus obras: Jesucristo, vida del 
alma. 

La doctrina espiritual del Beato Marmion 
es eminentemente paulina: no hay santidad 
posible fuera de nuestra perfecta configura- 
cion con Jesucristo. No seremos santos sino 
en la medida en que vivamos la vida de Cris- 
to o, quiza mejor, en la medida en que Cristo 
viva su vida en nosotros. El proceso de santi- 
ficacion es un proceso de cristificacion. El 
Cristiano tiene que convertirse en otro Cris¬ 
to: christianus, alter Christus. Solamente 
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cuando con toda verdad y exactitud podamos 
repetir el «ya no vivo yo, es Cristo quien vive 
en mi» (Gal. 2,20), podremos estar seguros 
de haber alcanzado la cumbre de la perfec- 
cion cristiana. 
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El Sacrificio Eucaristico 


SUMARIO. - La Eucaristfa, fuente de vida divina. - 
I. La. Eucaristfa considerada como sacrificio; trascenden- 
cia del sacerdocio de Cristo. - II. Naturaleza del sacrifi- 
cio; como los sacrificios antiguos no eran mas que figu¬ 
res; la inmolacion del Calvario, unica realidad; valor infi- 
nito de esta oblacion. - III. La Eucaristfa se reproduce y 
renueva por el sacrificio de la misa. IV. Frutos inagota- 
bles del sacrificio del altar; homenaje de perfecta adora- 
cion; sacrificio de propiciacion plenaria; unica accion de 
gracias digna de Dios; sacrificio de poderosa impetracion 
- V. Intima participacion en la oblacion del altar por la 
identification de nosotros mismos con Cristo, pontffice y 
vfctima. 

En todas las paginas que preceden he pro- 
curado demostraros como Dios quiere hacer- 
nos partfcipes de su vida y como la gracia de 
Cristo, constituyendonos en hijos de Dios, es 
el principio de la vida divina en nosotros. El 
Bautismo nos dio esa gracia, que es en general 
la vida sobrenatural y como el no divino en su 
manantial. Hay obstaculos que se oponen al 
desarrollo de esa vida y al crecimiento de ese 
no; ya os he dicho que es preciso vencerlos. 
Finalmente, en las dos ultimas conferencias os 
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he expuesto cuales son las leyes generates que 
determinan el sosten de esa vida en nuestras 
almas, y la medida de su acrecentamiento, esto 
es, permanecer unidos a Cristo por la gracia 
santificante, y hacer todas y cada una de nues¬ 
tras acciones por lagloria de su Padre, con in¬ 
tention recta y movimiento intenso de caridad. 
Esta ley se extiende a toda nuestra actividad, y 
abarca - todas nuestras obras, de cualquier na- 
turaleza que sean. 

Cuando un alma ha comprendido la gran- 
deza de esta vida y se ha enterado que su prin- 
cipio esta en la union con Cristo por la fe y por 
la caridad, aspira a la perfection de esa union; 
anhela la plenitud de esa vida, que debe, se- 
gun el pensamiento etemo de Dios, poseer en 
sf. ^No sera sueno o ilusion esta perfection?, 
se pregunta el alma. No, no es sueno; puede y 
debe ser una realidad, por sublime que sea. «Lo 
que parece imposible a los hombres, es facil a 
Dios'». 

Es cierto, en efecto, que todos los esfuer- 
zos de la naturaleza humana abandonada a si 
misma, lejos de Cristo, no pueden hacemos 
avanzar un paso en la realization de esa union. 


1. Matt., XIX, 26. 


6 



ni en el origen y desarrollo de la vida que la 
union engendra. Dios solo es el que nos da el 
germen y crecimiento; es necesario, indispen¬ 
sable, como dice san Pablo 2 , que nosotros plan- 
temos y reguemos; pero los frutos de vida no 
se producen sino por la savia de la gracia divi- 
na que Dios hace correr por nosotros. 

Dios nuestro Senor nos da incomparables 
medios de mantener esa savia, pues si en cuan- 
to es Bondad infinita y soberanamente eficaz, 
quiere hacernos participantes de su naturaleza 
y felicidad, como Sabidurfa etema, proporcio- 
na tambien los medios para el fin, con una vir- 
tud y valor a los que nada iguala si no es la 
dulzura con que ella obra 3 . 

Luego, si despues de haber considerado 
como Dios nos da el Bautismo, el germen de 
esta vida y las primicias de esta union, y la ley 
general que rige el acrecentamiento, deseamos 
conocer, en particular, los medios que Dios nos 
ofrece para ello, veremos que se reducen prin- 
cipalmente a la oracion y a la reception del 
Sacramento de la Eucaristia. 


2. I Cor., III. 6. 

3. Sap., VIII, I . 
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Dios tiene hecho compromiso con el alma 
que se dirige a El: «Si pedis alguna cosa a mi 
Padre en mi nombre, dice Jesus, os la conce¬ 
ded; y asf anade: «Pedid y recibireis, a fin 
de que vuestra alegria sea perfecta»; y esta ale¬ 
gria es la alegria de Cristo 4 , la alegria de su 
gracia, la alegria de su vida, la cual, como rfo 
divino, nace de El y viene a nosotros para re- 
gocijarnos 5 . 

La Eucaristfa es el otro medio mucho mas 
poderoso aun En la oracion; Dios comunica 
sus dones con ciertas condiciones; en el Sacra¬ 
mento de la Eucaristfa, es Dios, el mismo Cris¬ 
to, quien se da a nosotros; la Eucaristfa es pro- 
piamente el sacramento de la union que ali- 
menta y mantiene la vida divina en nosotros. 
A ella se refiere particularmente lo que dijo 
Nuestro Senor: «Yo he venido para dar a las 
almas la abundancia de la vida 6 ». A1 recibir a 
Cristo en la comunion, nos unimos a la vida 
misma. 

Pero antes de darse al alma en alimento, 
Cristo se inmola, puesto que no se hace pre- 


4. Joan., XVI, 23-24. 

5. Salmo XLV, 5. 

6. Joan., X, 10. 
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sente bajo las especies sacramentales sino en 
el sacrificio de la Misa. Por esta razon, debo, 
en primer lugar, tratar de la oblacion del altar, 
y diferir para la proxima conferencia hablaros 
de la comunion eucaristica. 

Digamos, pues, lo que es el sacrificio de 
la Misa y el poder de transformacion en Jesus 
que contiene para nuestras almas. 

Este tema es inefable; aun el sacerdote; 
para quien el sacrificio eucarfstico es como el 
centra y el sol de su existencia, es incapaz de 
dar a comprender con su palabra las maravi- 
llas que el amor de Cristo ha acumulado en el 
Todo lo que el hombre, criatura, pueda decir, 
de ese misterio, salido del corazon de un Dios, 
queda tan por debajo de la realidad, que des¬ 
pues de decir todo cuanto se sabe de el, parece 
que no se ha dicho nada. Y este misterio es tan 
santo y elevado, que no hay asunto que el sa¬ 
cerdote ame tanto y al mismo tiempo tema tan- 
to tratar. 

Pidamos a la fe que nos ilumine, pues el sa¬ 
crificio eucarfstico es por excelencia un miste¬ 
rio de fe, mysterium fidei; y asf, para compren¬ 
der algo de el, preciso es recurrir a Cristo, repi- 
tiendole las palabras de san Pedro, cuando Jesus 
anuncio este misterio a los judfos, y varios de 
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sus disci'pulos, le abandonaron escandalizados: 
«6 A quien iremos, Senor; tu tienes palabras que 
nos llevan a la vida etema 7 », y sobre todo, crea- 
mos al amor, como dice san Juan 8 . Nuestro Se¬ 
nor quiso instituir este sacramento en el instante 
en que iba a damos, por su Pasion, el testimonio 
mas grande de su amor para con nosotros, y qui¬ 
so que se perpetuase entre nosotros, «en memo- 
ria de El»; es como su ultimo pensamiento y el 
testamento de su sagrado corazon 9 . 


I 

El Concilio de Trento, como sabeis, definio 
que la Misa es «un verdadero sacrificio», que 
recuerda y renueva la inmolacion de Cristo en el 
Calvario. La Misa es ofrecida como «un verda¬ 
dero sacrificio l0 ». En «ese divino sacrificio», que 
se realiza en la Misa, esta contenido e inmolado, 
de una manera incruenta, el mismo Cristo que 
sobre el altar de la Cruz se ofrecio de un modo 


7. Ibid., VI, 68. 

8. Ibid., IV, 16. 

9. I. Cor., XI, 24. 

10. Sess. XXII, can. 1. 
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cruento. No hay, por consiguiente, mas que una 
sola victima; el mismo Cristo que se ofrecio so- 
bre la Cruz, es ofrecido ahora por el ministerio 
de los sacerdotes; la diferencia, pues, consiste en 
el modo de ofrecerse e inmolarse". 

El sacrifico del altar, segun acabais de ver 
por el Concilio de Trento, renueva esencial- 
mente el del Golgota, y no hay mas diferencia 
que la del modo de oblacion. Pues si quere- 
mos comprender la grandeza del sacrificio que 
se ofrece en el altar, debemos considerar un 
instante lo que constituye el valor de la inmo- 
lacion de la Cruz, es decir, la dignidad del pon- 
tffice y la de la victima, de donde ese valor se 
deriva; por eso vamos a decir unas palabras 
del sacerdocio y del sacrifico de Cristo. 

Todo sacrificio verdadero supone un 
sacerdocio, es decir, la institucion de un mi- 
nistro encargado de ofrecerlo en nombre de 
todos. -En la ley judfa, el sacerdote era elegi- 
do por Dios de la tribu de Aaron y consagrado 
al servicio del Templo por una uncion espe¬ 
cial. Pero en Cristo el sacerdocio es trascen- 
dental; la uncion que le consagro pontffice 
maximo es completamente singular; es la gra- 



cia de union que, en el momento de la Encar- 
nacion, une a la persona del Verbo, la humani- 
dad que ha escogido. El Verbo encarnado es 
«Cristo», que significa «ungido» , no con una 
uncion externa, como la que servfa para con- 
sagrar a los reyes, profetas y sacerdotes del 
Antiguo Testamento, sino por la divinidad, que 
se extiende sobre la humanidad, segun dice el 
Salmista, «como aceite delicioso 12 ». 

Jesucristo es «ungido», consagrado y 
constitufdo sacerdote y pontffice, es decir, me- 
diador entre Dios y los hombres, por la gracia 
que le hace Hombre-Dios, Hijo de Dios, y en 
el momento mismo de esa union; y de esta suer- 
te quien le constituye pontffice maximo es su 
Padre. Escuchemos lo que dice san Pablo: 
«Cristo no se glorified a sf mismo para llegar 
a ser pontffice, sino que Aquel que le dijo (en 
el dfa de la Encarnacion): “Tu eres mi Hijo; 
Yo te he engendrado hoy”, le llamo para esta- 
blecerle sacerdote del Altfsimo'V 

De ahf, pues, que, por ser el Hijo unico de 
Dios, Cristo podra ofrecer el unico sacrificio 
digno de Dios. Y nosotros ofmos al Padre Eter- 


12. Salmo XL1V, 8. 

13. Hebr, V, 5; cf. 6y VII, 1. 
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no ratificar por un juramento esta condicion y 
dignidad de pontffice: «E1 Senor lo juro, y no 
se arrepentira de ello: Tu eres sacerdote por 
siempre, segun el orden de Melquisedech 14 . 
^Por que es Cristo sacerdote etemo? -Porque 
la union de la -divinidad y de la humanidad en 
la Encamacion, union que le consagra pontffi¬ 
ce, es indisoluble: «Cristo, dice san Pablo, 

✓ 

posee un sacerdocio sin fin, porque El perma- 
nece siempre l5 .» 

Y ese sacerdocio es segun «el orden», es 
decir, la semejanza «del de Melquisedech». 
San Pablo recuerda ese personaje misterioso 
del Antiguo Testamento, que representa, por 
su nombre y por su ofrenda de pan y vino, el 
sacerdocio y el sacrificio de Cristo. 
Melquisedech significa «Rey de justicia», y la 
sagrada Escritura nos dice que era «Rey de 
Salem' 6 », que quiere decir «Rey de paz». Je- 
sucristo es Rey; El afirmo, en el momento de 
su Pasion, ante Pilatos, su reino: «Tu lo has 
dicho'V, es rey de justicia porque cumplira 


14. SalmnC IX, 4. 

15. Hebr., VII, 3. 

16. Gen., XIV, 18; Hebr., VII, 1. 

17. Joan., XVIII, 37. 
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toda justicia; es rey de paz 18 , y vine para resta- 
blecerla en el mundo entre Dios y los hom- 
bres, y precisamente en su sacrificio fue don- 
de la justicia, al fin satisfecha, y la paz, ya re- 
cobrada, se dieron el beso de reconciliacion 19 . 

Lo veis bien: Jesus, hecho, en el momento 
de la Encamacion, Hijo de Dios, es el pontifi- 
ce maximo y etemo y el mediador soberano 
entre los hombres y su Padre; Cristo es el pon- 
tifice por excelencia. Asf, pues, su sacrificio 
entrana, como su sacerdocio, un caracter de 
perfeccion unica y de valor infinito. 


II 

Jesucristo comienza la obra de su 
sacerdocio desde la Encamacion. «Todo pon- 
tffice esta, en efecto, instituido, para ofrecer 
dones y sacrificios 20 »; por eso convenia, o me- 
jor dicho, era necesario que Cristo, pontffice 
supremo, tuviera tambien alguna cosa que ofre¬ 
cer. i,Que es lo que va a ofrecer? ^Cual es la 


18. Isa., IX. 6. 

19. Salmo LXXXIV, 11. 

20. Hebr., V, 1. 
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materia de su sacrifico? Veamos y considera- 
mos lo que se ofrecfa antes de El. 

El sacrificio pertenece a la esencia misma 
de la religion; es tan antiguo como ella. 

Desde que hay criaturas, parece justo y 
equitativo que reconozcan la soberanfa divi- 
na; en eso consiste uno de los elementos de 
la virtud de religion, que es, a su vez, una 
manifestation de la virtud de justicia. Dios 
es el ser subsistente por si mismo y contiene 
en si toda la razon de ser de su existencia; es 
el ser necesario, independiente de todo otro, 
ser, mientras que la esencia de la criatura con¬ 
siste en depender de Dios. Para que la criatu¬ 
ra exista, saiga de la nada y se conserve en la 
existencia; para que luego pueda desplegar 
su actividad, necesita el concurso de Dios. 
Para estar, pues, en la verdad de su naturale- 
za, la criatura debe confesar y reconocer esta 
dependencia; y esta confesion y reconoci- 
miento es la adoration; luego, adorar es re¬ 
conocer en humildad la soberanfa de Dios: 
«Venid, adoremos al Senor y postremonos 
ante El... Porque El nos ha formado y no no- 
sotros a nosotros mismos 21 . 


21. Salmo XCIV, 6, y Salmo XCIX, 3. 
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A decir verdad, en presencia de Dios, nues- 
tra humillacion deberfa ir hasta el anonada- 
miento, lo cual constituina el homenaje supre¬ 
mo, aunque este no podrfa declarar con entera 
verdad nuestra clarfsima condition de criatu- 
ra y la trascendencia infinita del Ser divino: 
Mas como Dios nos ha dado la existencia, no 
tenemos derecho a destruirnos por la inmola- 
cion de nosotros mismos, por el sacrificio de 
nuestra vida. El hombre substituye desde lue- 
go, en su lugar, criaturas, principalmente las 
que sirven al sostenimiento de su existencia, 
como el pan, el vino, los frutos, los animales 22 . 
Por la ofrenda, la inmolacion o la destruction 
de esas cosas, el hombre reconoce la infinita 
majestad del Ser supremo, y eso es el sacrifi¬ 
cio. Despues del pecado, ha venido a unirse 
un caracter expiatorio a las demas nociones del 
sacrificio. 

Los primeros hombres ofrecian frutos, e 
inmolaban lo mejor que teman en sus rebanos, 
para testimoniar asf que Dios era dueno sobe- 
rano de todas las cosas. 

Mas tarde, Dios mismo determino las for¬ 
mas del sacrificio en la ley mosaica. Habia, en 


22. Secreta del Jueves despues del Domingo de Pasion. 
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primer lugar, los holocaustos, sacrificios de 
adoracion: la victima era enteramente consu- 
mida; habia los sacrificios pacfficos, de accion 
de gracias o de peticion: una parte de la victi¬ 
ma era quemada, otra reservada a los sacerdo- 
tes, y la tercera se daba a aquellos por quienes 
se ofrecia el sacrificio; habia, tinalmente, los 
mas importantes de todos, los sacrificios 
expiatorios por el pecado. 

Todos estos sacrificios, dice san Pablo, no 
eran mas que figuras 23 ; imperfectos y pobres 
rudimentos 24 »; no agradaban a Dios sino en 
cuanto representaban el sacrificio futuro, el 
unico que pudo ser digno de El; el sacrificio 
del Hombre-Dios sobre la Cruz 25 . 

De todos los sfmbolos, el mas expresivo 
era el sacrificio de expiacion, ofrecido una 
vez al ano por el gran sacerdote en nombre 
de todo el pueblo de Israel, y en el cual la 
victima substitufa al pueblo 26 . ^Que vemos; 
en efecto? Una victima presentada a Dios por 


23. 1 Cor., X, II. 

24. Gal., IV, 9. 

25. Deus... legalium differentiam hostiarum unius sacrific'd 
perfectione sanristi. Secreta del 7.° Domingo despues de Pente- 
costes. 

26. Levit., XV, 9 y 16. 
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el sumo sacerdote. Este, revestido de los or- 
namentos sacerdotales, impone primero las 
manos sobre la victima, mientras la muche- 
dumbre del pueblo esta posternada en actitud 
de adoracion. Que significaba este rito simbo- 
lico? -Que la victima substitufa a los fieles; 
representabalos delante de Dios, cargada, por 
decirlo asi, con todos los pecados del pueblo 27 . 
Luego la victima es inmolada por el sumo sa¬ 
cerdote, y este golpe, esta inmolacion hiere 
moralmente a la multitud, que reconoce y de- 
plora sus crfmenes delante de Dios, dueno so- 
berano de la vida y de la muerte. Despues, la 
victima, puesta sobre la pira, es quemada y sube 
ante el trono de Dios, in odorem suavitatis, sfm- 
bolo de la ofrenda que el pueblo debia hacer de 
sf mismo a Aquel que es, no solo su primer prin- 
cipio, sino tambien su Ultimo fin. El sumo sa¬ 
cerdote, habiendo rociado los angulos del altar 
con la sangre de la victima, penetra en el santo 
de los santos para derramarla tambien delante 
del area de la Alianza y a continuation, de este 
sacrificio, Dios renovaba el pacto de amistad 
establecido con su pueblo. 


27. Dos mismo, en el Levftico, habfa declarado que era El el 
autor de esta substitucion. Levit., XVII, 11. 
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Todo esto, ya os lo he dicho, no era mas 
que sfmbolo. ^Donde, pues, esta la realidad? - 
En la inmolacion sangrienta de Cristo en el 
Calvario. Jesus, dice san Pablo, se ha ofrecido 
El mismo a Dios por nosotros como una obla- 
cion y un sacrificio de agradable olor 28 . Cristo 
ha sido mostrado por Dios a los hombres como 
la vfctima propiciatoria 29 . 

Pero notad bien que, en la Cruz, Cristo Je¬ 
sus acaba su sacrificio. Lo inauguro desde su 
Encamacion, aceptando el ofrecerse a si mis¬ 
mo por el genero humano. -Ya sabeis que el mas 
rmnimo padecimiento de Cristo, considerado en 
si mismo, hubiera bastado para salvar al genero 
humano; siendo Dios, sus acciones tenian, a 
causa de la dignidad de la persona divina, un 
valor infinito. Pero el Padre Etemo ha querido, 
en su sabiduria incomprensible, que Cristo nos 
rescatase con una muerte sangrienta en la Cruz 10 . 
Ahora bien, nos dice expresamente san Pablo 
que este decreto de la adorable voluntad de su 
Padre, Cristo lo acepto desde su entrada en el 
mundo. Jesucristo, en .el momento de la Encar- 


28. Ephes., V, 2. 

29. Rom., HI, 25. 

30. Ver pags. 55-56. 

19 



nacion, vio con una sola mirada todo cuanto 
habia de padecer por la salvacion del genero 
humano, desde el pesebre hasta la cruz, y en- 
tonces se consagro a cumplir enteramente el de- 
creto etemo, e hizo la ofrenda voluntaria de su 
propio cuerpo para ser inmolado. Oigamos a san 
Pablo: «Cristo, entrando en el mundo, dice a su 
Padre: No quisiste ni vfctimas ni ofrendas, pero 
me adaptaste un cuerpo; no aceptaste 
holocaustos ni sacrificios por el pecado. Enton- 
ces dije: Heme aquL. Vengo, oh Dios mfo, a 
hacer tu voluntad 31 . Y habiendo comenzado asi 
la obra de su sacerdocio por la perfecta acepta- 
cion de la voluntad de su Padre y la oblacion de 
si mismo, Jesucristo consumo el sacrificio en la 
Cruz con una muerte sangrienta. Inauguro su 
pasion renovando el don total que habfa hecho 
en el momento de la Encamacion. «Padre, dijo 
al ver el caliz de dolores que se le presentaba, 
no lo que yo quiero, sino lo que Tu quieres»; y 
su ultima palabra ante de expirar sera: «Todo 
esta cumplido 32 ». 

Considerad por algunos instantes este sa¬ 
crificio, y Vereis que Jesucristo realizo el acto 


31. Hebr., X,5y 8-9. 

32. Joan., XIX, 30. 
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mas sublime y rindio a Dios su Padre el home- 
naje mas perfecto. -El pontifice es, El, 
Dios-Hombre, Hijo muy amado. Es verdad que 
ofrecio el sacrificio en la naturaleza humana, 
puesto que solo el hombre puede morir; es ver¬ 
dad tambien que esta oblacion fue limitada en 
su duracion historica; pero el pontifice que la 
ofrece es una persona divina, y esta dignidad 
confiere a la inmolacion un valor infmito. -La 
vfctima es santa, pura, inmaculada, pues es el 
mismo Jesucristo; El, cordero sin mancha, que 
con su propia sangre, derramada hasta la ulti¬ 
ma gota como en los holocaustos, borra los pe- 
cados del mundo. Jesucristo ha sido inmolado 
en vez de nosotros; nos ha substituido; cargado 
de todas nuestras, iniquidades, se hizo vfctima 
por nuestros pecados 33 . -Jesucristo, en fin, ha 
aceptado y ofrecido este sacrificio con una li- 
bertad llena de amor: «No se le ha quitado la 
vida sino porque El ha querido 34 »; y El, ha que- 
rido unicamente «porque ama a su Padre 35 ». 

Esta inmolacion de un Dios, inmolacion 
voluntaria y llena de amor, ha obrado la salva- 


33. Isa., LIII. 6. 

34. Joan., V, 18. 

35. Ibid., XIV, 31. 
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cion del genero humano: la muerte de Jesus 
nos rescata, nos reconcilia con Dios, restable- 
ce la alianza de donde se derivan para noso- 
tros todos los bienes, nos abre las puertas del 
cielo, nos hace herederos de la vida etema. Este 
sacrificio basta ya para todo; por eso, cuando 
Jesucristo muere, el velo del templo de Israel 
se rasga por medio, para mostrar que los sacri- 
ficios: antiguos quedaban abolidos para siem- 
pre, y reemplazados por el unico sacrificio dig- 
no de Dios. En adelante, no habra salvacion, 
no habra santidad. sino participando del sacri¬ 
ficio de la Cruz, cuyos frutos son inagotables: 
«Por esta oblacion unica, dice san Pablo, Cris- 
to ha procurado para siempre la perfection a 
los que han de ser santificados 36 ». 


Ill 

No os extraneis que me haya extendido 
tratando del sacrificio del Calvario; esta inmo- 
lacion se reproduce en el altar: el sacrificio de 
la Misa es el mismo que el de la Cruz. No pue- 
de haber, en efecto, otro sacrificio, sino el del 


36. Hebr., X, 14. 
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Calvario; esta oblacion es unica, dice san Pa¬ 
blo; ella basta plenamente, pero Nuestro Se- 
nor ha querido que se continue en la tierra para 
que sus meritos sean aplicados a todas las al¬ 
mas. 

^Como ha realizado Jesucristo esta volun- 
tad, puesto que ya subio a los cielos? Es ver- 
dad que sigue siendo etemamente el Pontffice 
por excelencia pero; por el Sacramento del 
Orden, ha escogido ‘a ciertos hombres, a quie- 
nes hace participantes de su sacerdocio. Cuan- 
do el obispo extiende, en la ordenacion, las 
manos para consagrar a los sacerdotes, la voz 
de los angeles repite sobre cada uno: «Tu eres 
sacerdote para siempre; el caracter sacerdotal 
que recibes, nunca te sera quitado; ese carac¬ 
ter lo recibes de manos de Jesucristo, y su Es- 
pfritu te llama para hacer de ti el ministro de 
Jesucristo». Jesucristo va a renovar su sacrifi- 
cio, por medio de los hombres. 

Veamos lo que se verifica en el altar. ^Que 
es lo que vemos? -Despues de algunas oracio- 
nes preparatorias y algunas lecturas, el sacer¬ 
dote ofrece el pan y el vino: es la «ofrenda» u 
«ofertorio»; esos elementos seran muy pronto 
transformados en el cuerpo y en la sangre de 
Nuestro Senor. El sacerdote invita luego a los 
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fieles y a los espfritus celestiales a rodear el al¬ 
tar, que va a convertirse en un nuevo Calvario, 
a acompanar con alabanzas y homenajes la ac¬ 
tion santa. Despues, de lo cual, entra silencio- 
samente en comunicacion mas intima con Dios; 
llega el momento de la consagracion: extiende 
las manos sobre las ofrendas, como el sumo 
sacerdote lo hacia en otro tiempo sobre la vfcti- 
ma que iba a inmolar; recuerda todos los gestos 
y todas las palabras deJesucristo en la ultima 
cena, en el momento de instituir este sacrificio: 
«En el dia antes de padecer», despues identifi- 
candose con Jesucristo, pronuncia las palabras 
rituales: «Este es mi cuerpo», «Esta es mi san- 
gre»... Estas palabras obran el cambio del pan y 
del vino en el cuerpo y en la sangre de Jesucris¬ 
to. Por su voluntad expresa y su institucion for¬ 
mal, Jesucristo se hace presente, real y 
sustancialmente, con su divinidad y su humani- 
dad, bajo las especies, que permanecen y le ocul- 
tan a nuestra vista. 

Pero, como sabeis, la eficacia de esta for¬ 
mula es mas extensa: por estas palabras, se 
realiza el sacrificio. En virtud de las palabras: 
«Este es mi cuerpo», Jesucristo, por mediacion 
del sacerdote, pone su carne bajo las especies 
del pan; por las palabras: «Esta es mi sangre», 
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pone su sangre bajo las especies del vino. Se- 
para de ese modo mfsticamente su came y su 
sangre, que, en la Cruz, fueron ffsicamente 
separadas y cuya separacion llevo consigo la 
muerte. Despues de su resurreccion, Jesucris- 
to no puede ya morir 37 ; la separacion del cuer- 
po y de la sangre, que se verifica en el altar, es 
mfstica. «E1 mismo Cristo que fue inmolado 
sobre la Cruz es inmolado en el altar; aunque 
de un modo diferente»; y esta inmolacion, 
acompanada de la ofrenda, constituye un ver- 
dadero sacrificio 38 . 

La comunion consume el sacrificio; es el 
ultimo acto importante de la Misa.El rito de la 
manducacion de la vfctima acaba de expresar la 
idea de substitution, y sobre todo, de alianza; 
que se encuentra en todo sacrificio. Uniendose 
tan mtimamente a la vfctima que le ha substitufdo, 
el hombre aumenta su inmolacion, si asf puede 
decirse; siendo la hostia una cosa santa y sagra- 
da, al comerla, uno se apropia, en cierto modo, la 
virtud divina que resulta de su consagracion. 

En la Misa, la vfctima es el mismo Jesu- 
cristo, Dios y Hombre; por eso la comunion es 


37. Rom.. VI, 9. 

38. Concil. Trid., Sess. XXII, cap. 2. 
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por excelencia el acto de union a la divinidad; 
es la mejor y mas mtirna participation de los 
frutos de alianza y de vida divina que nos ha 
procurado la inmolacion de Cristo. 

Asf, pues, la Misa no es solo una simple 
representation del sacrificio de la Cruz; no tie- 
ne unicamente el valor de un simple recuerdo, 
sino que es un verdadero sacrificio, el mismo 
del Calvario, el cual reproduce y prolonga, y 
cuyos frutos aplica. 


IV 

Los frutos de la Misa son inagotables, por- 
que son los frutos mismos del sacrificio de la 
Cruz. El mismo Jesucristo es quien se ofrece 
por nosotros a su Padre. Es verdad que despues 
de la Resurrection no puede ya merecer; pero 
ofrece los meritos infinitos adquiridos en la 
Pasion; y los meritos y las satisfacciones de je¬ 
sucristo conservan siempre su valor, al modo 
como conserva siempre, juntamente con el ca- 
racter de pontifice supremo y de mediador uni¬ 
versal, la realidad divina de su sacerdocio. Ahora 
bien, despues de los sacramentos; en la Misa es 
donde, segun el Santo Concilio de Trento, tales 
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meritos nos son particularmente aplicados con 
mayor plenitud 19 . Y por eso, todo sacerdote ofre- 
ce cada Misa; no solo por si mismo, sino «por 
todos los que a ella asisten, por todos los fieles, 
vivos y difuntos 40 ». ;Tan extensos e inmensos 
son los frutos de este sacrificio, tan sublime es 
la gloria que procura a Dios! 

Cuando, pues, sintamos el deseo de reco- 
nocer la infinita grandeza de Dios y de ofre- 
cerle, a pesar de nuestra pobreza de criaturas, 
un homenaje que sea indudablemente acepta- 
do, ofrezcamos el santo sacrificio, o asistamos 
a el, y presentemos a Dios la divina vfctima: 
el Padre Etemo recibe de ella, como en el Cal- 
vario, un homenaje de valor infinito, un ho¬ 
menaje perfectamente digno de sus inetables 
perfecciones. 

Por Jesucristo, Dios y Hombre, inmolado 
en el altar, se da al Padre todo honor y toda glo¬ 
ria 41 . No hay, en la religion, action que calme 


39. Sess. XXII, cap. II. 

40. Suscipe, santae Pater omnipotens... hanc immaculatam 
hostiam... pro omnibus circumstantibus, sed et pro omnibus 
fidelibus christianis vivis atque defunctis: ut mihi et illis proficiat 
ad salutem in vitam aeternam. 

41. “Ordiniario’' de la Misa. 
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tanto al alma convencida de su nada, y avida, 
no obstante esto, de rendir a Dios homenajes de 
algun modo dignos de la grandeza divina. To- 
dos los homenajes reunidos de la creacion y del 
mundo de los escogidos, no dan al Padre Eter- 
no tanta gloria como la que recibe de la ofrenda 
de su Hijo. Para llegar a comprender el valor de 
la Misa, es necesaria la fe, esa fe que es a modo 
de participation del conocimiento que Dios de¬ 
ne de si mismo y de las cosas divinas. A la luz 
de la fe, podemos considerar el altar, tal como 
lo considera el Padre celestial. <,Que es lo que 
ve el Etemo Padre sobre el altar en que se ofre- 
ce el santo sacrificio? Ve «al Hijo de su amor 42 )), 
al Hijo de sus complacencias, presente, con toda 
verdad y realidad, y renovando el sacrificio de 
la Cruz. El precio y valor de las cosas rmdelo 
Dios en proportion de la gloria que estas le tri- 
butan; pues bien, en este sacrificio, como en cl 
Calvario recibe una gloria infinita por media- 
cion de su amado Hijo; de suerte que no pue- 
den ofrecerse a Dios homenajes mas perfectos 
que este, que los contiene y excede a todos. 

El santo sacrificio es tambien fuente de con 
fianza y de perdon. 


42. Sess. XXII, cap. 2. 
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Cuando nos abate el recuerdo de nuestras 
faltas y procuremos repara nuestras ofensas y 
satisfacer con mas creces a la justicia divina, 
para que nos absuelva de las penas del peca- 
do, no hallamos medio mas eficaz ni mas con- 
solador que la Misa. Old lo que a este proposi- 
to dice el Concilio de Trento:«Mediante esta 
oblacion de la Misa, Dios, aplacado, otorga la 
gracia y el don de la penitencia; perdona los 
crimenes y los pecados, aun los mas horren- 
dos 43 ». ^.Quiere esto decir que la Misa perdo¬ 
na directamente los pecados?-No, ese es pri- 
vilegio reservado unicamente al sacramento de 
la Penitencia y a la perfecta contricion; pero la 
Misa contiene abundantes y eficaces gracias, 
que iluminan al pecador y le mueven a hacer 
actos de arrepentimiento y de contricion, que 
le llevaran ada penitencia y por ella le devol- 
veran la amistad con Dios 44 . Si esto puede de- 
cirse con verdad del pecador a quien aun no 


43. Si asi podemos expresamos, la Eucaristfa como Sacramento 
procura (o, si se quiere, tiene por fin primario) la gracia in recto 
(directa o fromalmente), y la gloria de Dios in obliquio (indirecta- 
mente), en tanto que el santo sacrificio procura in recto la gloria 
de Dios, e in obliquo la gracia de la penitencia y de la contricion 
por los sentimientos de compuncion que excita en el alma. 

44. Concil. Trid., XXII, c. I. 
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ha absuelto la mano del sacerdote con sobrada 
razon podra decirse de las almas justificadas, 
que anhelan una satisfaction tan completa 
como sea posible de sus faltas y que llegue a 
colmar el deseo que tienen de repararlas. ^Por 
que asi? Porque la Misa no es solamente un 
sacrificio laudatorio o un mero recuerdo del 
de la Cruz; es verdadero sacrificio de propi¬ 
tiation, instituido por Jesucristo «para aplicar- 
nos cada dia la virtud redentora de la inmola- 
cion de la Cruz 45 ». De ahi que veamos al sa¬ 
cerdote, bien que posesionado de la amistad 
de Dios, ofrecer este sacrificio «por sus peca- 
dos, sus ofensas y sus negligencias sin nume- 
ro». La divina victima aplaca a Dios y nos le 
hace propicio. Por tanto, cuando la memoria 
de nuestras faltas nos acongoja, ofrezcamos 
este sacrificio: en el se inmola'por nosotros 
Jesucristo: «Cordero de Dios que quita los pe- 
cados del mundo» y que «renueva, cuantas ve- 
ces se sacrifica, la obra de nuestra redencion 46 ». 
jQue confianza, pues, no debemos tener en este 
sacrificio expiatorio! Por grandes que sean 
nuestras ofensas y nuestra ingratitud, una sola 


45. Secreta del Domingo IX despues de Pentecostes. 

46. Salmo LXXII, 10. 
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Misa da mas gloria a Dios que deshonra le han 
inferido, digamoslo asf, todas nuestras injusti¬ 
ces. «;Oh Padre Eterno, dignaos echar una 
mirada sobre este altar, sobre vuestro Hijo, que 
me ama y se entrego por Mi sobre la cima del 
Calvario, y que ahora os presenta en favor mi'o 
sus infinitas satisfacciones, y dad al olvido las 
faltas que yo cometf contra vuestra soberana 
bondad! Os ofrezco esta oblation, en la que 
encontrais vuestras complacencias, como re¬ 
paration de todas las injurias infligidas a vues¬ 
tra divina majestad». Semejante 

oration indudablemente sera atendida por 
Dios, por cuanta se apoya en los meritos de su 
Hijo, que por su Pasion todo ha expiado 47 . 

Otras veces se apodera de nosotros la me- 
moria de las misericordias del Senor: el bene- 
ficio de la fe cristiana que nos ha abierto el 
camino de la salvation y hecho participantes 
de todos los misterios de Cristo, en espera de 
la herencia de la eterna bienaventuranza; una 
muchedumbre de gracias que desde el Bautis- 
mo se han ido encadenando en el camino de 
toda nuestra vida. Al echar una mirada retros- 
pectiva, el alma sientese como abrumada a la 


47. Cf. Rom.. V, 8-9. 
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vista de las gracias innumerables de que Dios, 
a manos llenas, la ha colmado; y entonces, fue- 
ra de sf por verse objeto de la divina compla- 
cencia, exclama: «Senor, £que podre daros yo, 
miserable criatura, en cambio de tantos bene- 
ficios? ^Que os dare que no sea indigno de Vos? 
Sin embargo de ello, aunque Vos «no tengais 
necesidad de mis bienes 48 », justo es que os 
muestre gratitud a vuestra infinita liberalidad 
para conmigo; siento esta necesidad en lo ulti¬ 
mo de mi ser; « ^como, pues, satisfacerla, Se- 
nor y Dios rmo, de. una manera digna a la vez 
de vuestra grandeza y de vuestros benefi- 
cios? 49 ». Tal es la exclamacion del sacerdote 
despues de la suncion de la Hostia. Y, ^cual es 
la respuesta que en sus labios pone la Iglesia? 
«Tomare el caliz de la salud» ... La Misa es la 
action de gracias por excelencia, la mas per- 
fecta y la mas grata que a Dios ofrecer pudie- 
ramos. Leemos en el Evangelio que, antes de 
instituir este sacrificio, Nuestro Senor «dio 
gracias» a su Padre: e'Oxctpiortjoa^. San Pa¬ 
blo usa de la misma expresion, y la Iglesia ha 
conservado este termino con preferencia a cual- 


48. Salmo XV, 2. 

49. Ibid. CXV, 12. 
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quier otro, sin querer con esto excluir los otros 
tres caracteres de la Misa, para significar la 
oblacion del altar: sacrificio, eucaristico, esto 
es, sacrificio de accion de gracias. Ved como, 
en todas las misas luego del ofertorio y antes 
de proceder a la consagracion, el sacerdote, a 
ejemplo de Jesucristo, entona un cantico de 
accion de gracias: «Verdaderamente es digno 
y justo de nuestro deber, y saludable, Senor 
santo Dios omnipotente, tributaros siempre y 
en todo lugar acciones de gracias... Por Jesu¬ 
cristo Senor nuestro 50 ». Tras esto, inmola la 
Vfctima Sacrosanta: Ella es quien rinde las 
debidas gracias por nosotros y quien reconoce 
en su justo valor, pue Jesus es Dios, los bene- 
ficios todos que desde el cielo, y del seno del 
Padre de las luces, bajan sobre nosotros 51 ; por 
mediacion de Jesucristo, ellos han llegado has- 
ta nosotros, y por El asimismo, toda la grati- 
tud del alma se remonta hasta el trono divino. 

Finalmente, la Misa es sacrificio de impe- 
tracion. Nuestra indigencia no tiene limites: 
necesidad tenemos incesantemente de luz, de 
fortaleza y de consuelo: pues en la Misa es 


50. Prefacio de la Misa. 

51. Santiago, 1, 17. 
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donde hallaremos todos estos auxilios. -Por- 
que, en efecto, en este sacramento esta real- 
mente Aquel que dijo: «Yo soy la luz del mun- 
do; Yo soy el camino; Yo soy la verdad, Yo 
soy la vida. Venid a Mi todos los que andais 
trabajados, que Yo os aliviare. Si alguien 
viniere a Mi, no lo rechazare 52 ». El es el mis- 
mo Jesus, que «paso por doquier haciendo 
bien 53 »; que perdono a la Samaritana, a Mag¬ 
dalena y al Buen Ladron. pendiente ya en la 
Cruz; que libraba a los presos, sanaba a los 
enfermos, restituia la vista a los ciegos y el 
movimiento a los paralfticos; el mismo Jesus 
que permitio a san Juan reclinar su cabeza so- 
bre su sagrado corazon. Con todo, es de ad- 
vertir, que en el altar se halla en modo y a tftu- 
lo especial, a saber, como victima sacrosanta 
que se esta ofreciendo a su Padre por noso- 
tros; inmolado y, asi y todo, vivo y rogando 
por nosotros 54 . Ofrenda tambien sus infinitas 
satisfacciones para obtenernos las gracias que 
nos son necesarias para mantener la vida espi- 
ritual en nuestras almas; apoya nuestras peti- 


52. Joan.. VI, 37. 

53. Act., X. 38. 

54. Hebr., VII, 25. 
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ciones y nuestras suplicas con sus valiosos 
meritos; asi que nunca estaremos mas ciertos 
que en este momento propicio de alcanzar las 
gracias que necesitamos. El altar en que Cris- 
to se ofrece y se inmola, es, en verdad, como 
dice san Pablo, al hablar precisamente del 
«Pontffice soberano que penetro por nosotros 
en los cielos y que esta Ileno de piedad para 
con aquellos a quienes se digna llamar herma- 
nos suyos», es digno, el altar, «el trono de la 
gracia, al que debemos acercarnos con plena 
confianza, a fin de alcanzar la gracia y ser so- 
corridos en la hora oportuna 55 ». 

Notad estas palabras de san Pablo: Cum 
fiducia: «confianza», es la condicion impres- 
cindible para ser atendido. Hemos, pues, de 
ofrecer el santo sacrificio, o asistir a el, con 
fe y confianza. No obra en nosotros este sa¬ 
crificio a la manera de los sacramentos, ex 
opere operato; sus frutos son inagotables, 
pero se miden, en gran parte, en vista de 
nuestras disposiciones interiores. En cada 
Misa hay para nosotros infinitos logros po- 
sibles de perfeccion y de santidad; mas la 
medida de gracias que en ella recibimos es 

55. Hkbr.. IV 16. 
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en proporcion a nuestra fe y a nuestro amor. 
Habreis reparado en que cuando el celebrante 
hace memoria, antes de la consagracion, de 
aquellos que quiere recomendar a Dios, ter- 
mina mencionando «a todos los asistentes», 
pero con la particularidad de que indica las 
disposiciones propias de cada uno. «Acor- 
daos, Senor... de todos los fieles aqui pre- 
sentes, cuya fe y devocion os son conoci- 
das 56 ». Estas palabras nos dicen que las gra- 
cias que fluyen de la Misa nos son otorga- 
das en la medida de la intensidad de nuestra 
fe y de la sinceridad .de nuestra devocion. 
Tocante a la fe, ya os he dicho lo que es; 
mas esa nota devotio, ^que puede ser? -No 
es otra cosa que la entrega pronta y comple- 
ta de todo lo que en nosotros no existe, a 
Dios, a su voluntad y a su servicio; a Dios, 
unico que escudrina el fondo de nuestros 
corazones y ve si nuestro deseo y nuestra 
voluntad de serle fieles y de ser todo para El 
son sinceros. Caso de que asf sea, formare- 
mos parte de aquellos «cuya fe y devocion 
os son conocidas», por quienes el sacerdote 
ora especialmente y que haran abundante 


56. Cant. Miss. 
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acopio del, tesoro o meritos infinitos que por 
ellos ofrecio Jesucristo. 

Si, pues, tenemos la conviccion profun¬ 
da de que todo nos viene del Padre celestial 
por mediacion de Jesucristo, que Dios ha de- 
positado en El todos los tesoros de santidad 
a que los hombres pueden aspirar, que este 
mismo Jesus esta sobre el altar, con todos 
estos tesoros, no solo presente, sino tambien 
ofreciendose por nosotros a la gloria de su 
Padre, tributandole de este modo el home- 
naje mas perfecto que ser pudiera de su agra- 
do, y obrando la renovacion del sacrificio 
de la Cruz, a fin de que asf continue y nos 
sea aplicada su soberana eficacia; si tene¬ 
mos, repito, esta convicion profunda, en 
nuestro poder esta pedir y tambien alcanzar 
toda suerte de gracias. Porque, en estos so- 
lemnes momentos, es lo mismo que si nos 
hallaramos en companfa de la Santfsima Vir- 
gen, de san Juan y de la Magdalena, al pie 
de la Cruz, y a la boca misma de la fuente de 
donde mana toda salud y toda redencion. 
;Ah, si conociesemos el don de Dios!... jSi 
supiesemos de que tesoros disponemos y que 
podriamos utilizar en favor nuestro y de la 
Iglesia universal.!;... 
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V 


Sin embargo de ello, no debemos detener- 
nos aqui, si ansiamos investigar cumplidamen- 
te las intenciones que tuvo Jesucristo al insti- 
tuir el santo sacrificio, las mismas que expre- 
sa la Iglesia, Esposa suya, en las ceremonias y 
palabras que acompanan a la oblacion. 
Valiendonos de este divino sacrificio, pode- 
mos, ya os lo he dicho, presentar a Dios un 
acto de adoration perfecto, solicitar la entera 
remision de nuestras faltas, tributarle dignas 
acciones de gracias, y obtener la luz y fortale- 
za que necesitamos. Pero, con todo, estas dis- 
posiciones del alma, por excelentes que sean, 
es posible que no pasen de actos y disposicio- 
nes de un mero espectador que asiste con de¬ 
votion, mas sin tomar parte activa en la ac¬ 
tion santa. 

Hay una participation mas mtima, a cuya 
realization debemos excitamos. ^Que partici¬ 
pation es esta? -No otra que la de identificar- 
nos, lo mas completamente que sea posible, con 
Jesucristo en su doble calidad de pontifice y de 
victima a fin de transformanos en El. ^Es esto 
hacedero? -Ya os dije que en el instante mismo 
de la Encamacion, Jesucristo quedo consagra- 
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do pontifice, y que solo en cuanto hombre pudo 
ofrecerse a Dios en holocausto. Asf, pues, en su 
Encarnacion, el Verbo asocio a sus misterios y 
hasta su Persona, por rmstica union, a la huma- 
nidad entera; es esta una verdad que detenida- 
mente dejo expuesta y que deseo tengais siem- 
pre presente. Toda la humanidad constituye un 
cuerpo mfstico cuya cabeza es Cristo, una so- 
ciedad cuya parte principal El ocupa y cuyos 
miembros somos nosotros. Es un principio que 
los miembros no pueden separarse de la cabeza 
ni ser ajenos a su accion. La accion por exce- 
lencia de Jesucristo, que resume toda su vida y 
le da terminantemente todo su valor, es su sa- 
crificio. A1 modo que asumio en si nuestra na- 
turaleza humana, excepto el pecado, de igual 
manera quiere hacemos participar del misterio 
capital de donde proviene toda vida. Sin duda 
que no estabamos corporalmente en el Calva- 
rio cuando El se inmolo por nosotros, despues 
de haberse sustituido en lugar nuestro; mas su 
voluntad fue son palabras del Concilio de Trento 
que su sacrificio se perpetuase, con su inagota- 
ble virtud, por la accion de su Iglesia y de sus 
ministros 57 . 


57. Sess. XXII, cap. I. 
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Verdad es que solo los presbfteros que son 
admitidos, por el Sacramento del Orden, a par- 
ticipar del sacerdocio de Cristo, tienen el dere- 
cho de ofrecer oficialmente el cuerpo y la san- 
gre de Jesucristo. -Sin embargo de ello, todos 
los fieles pueden, claro esta que a titulo infe¬ 
rior, por modo verdadero, ofrecer la sagrada 
hostia. La razon es porque, en nuestro Bautis- 
mo, participamos en algun modo del sacerdocio 
de Cristo, por lo mismo que participamos de la 
vida divina de Jesucristo, con sus cualidades y 
diferentes estados. El es Rey, reyes somos con 
El; es Sacerdote, sacerdotes somos con El. Old 
lo que a este proposito dice san Pedro a los re- 
cien bautizados: «Sois un pueblo escogido, una 
familia regia y sacerdotal, una nacion santa, un 
pueblo que Dios ha adquirido 58 . Asf, pues; los 
fieles pueden ofrecer, en union con el sacerdo¬ 
te, la hostia sacrosanta. 

Las oraciones de que la Iglesia hace 
acompanar este divino sacrificio nos dan a 
conocer con evidencia que los asistentes tie¬ 
nen tambien su parte en la oblacion. -Asf, 


58. I Petr., II, 9. Cf Apoc., I, 6. “A aquel que nos amo, que nos 
purifico de nuestros pecados con su sangre y que nos hizo reyes 
y sacerdotes de Dios, su Padre, a El sea la gloria y poderio.”. 
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^cuales son las palabras que el sacerdote pro- 
fiere, terminando el ofertorio, antes del canto 
del Prefacio? «Orad, hermanos, para que mi 
sacrificio, tambien vuestro, sea aceptado a 
Dios Padre omnipotente». De igual manera, 
en la oration que antecede a la consagracion, 
el celebrante pide a Dios que tenga a bien 
acordarse de los fieles presentes, de «aque- 
llos, dice, por quienes os ofrecemos este sa¬ 
crificio; o que ellos mismos os lo ofrecen por 
si y por sus allegados». Y al punto, extendien- 
do las manos sobre la oblata, ruega a Dios se 
digne aceptarla «como sacrificio de toda la 
familia espiritual» congregada en torno del 
altar. Bien se echa de ver, por lo dicho, que 
los fieles, en union con el sacerdote, y, por 
el, con Jesucristo, ofrecen este sacrificio; 
Cristo es el Pontffice supremo y principal, el 
sacerdote es el ministro por El elegido, y los 
fieles, en su grado, participan de este divino 
sacerdocio y de todos los actos de Jesucristo. 

Asistamos, pues, con atencion; sigamos al 
sacerdote, que obra en nombre nuestro y por 
nosotros habla; hagamos memoria de la anti- 
gua usanza de ofrecer cada uno el pan y el vino 


59. Bossuet. Meditaciones sobre el Evangelio. 
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para suministrar la materia de este celestial 
sacrificio. Si la ceremonia ha cambiado, el es- 
piritu, esto no obstante, continua; todos ofre- 
cemos con el sacerdote; consentimos con todo 
lo que el hace, con todo lo que el dice... Ofrez- 
camos, si, pero ofrezcamos con el, ofrezcamos 
a Jesucristo, y ofrezcamonos, a nosotros mis- 
mos con toda la Iglesia catolica, diseminada 
por todo el orbe. 

No es el unico punto de semejanza que te- 
nemos con Jesucristo el que acabamos de enun- 
ciar. Cristo es pontifice, pero tambien es victi- 
ma, y el deseo de su divino corazon es que 
compartamos con El esta realidad; y por esto 
precisamente se verifica en, nuestras almas la 
transformacion que obra la santidad. 

Detengamos por un momento nuestra con- 
sideracion en la materia del sacrificio, a saber, 
en el pan y en el vino que han de ser 
transmutados en el cuerpo y la sangre del Se- 
nor. Los Padres de la Iglesia han declarado con 
insistencia el significado simbolico de ambos 
elementos. El pan esta formado por granos de 
trigo molidos y juntados para formar una sola 
masa; el vino, por las uvas reunidas y prensa- 
das para fabricar un solo liquido: ved ahf la 
imagen de la union de los fieles con Cristo y 
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de los fieles todos entre si. En el rito griego, 
esta union de los fieles con Jesucristo en su 
sacrificio, se patentiza con toda la viveza de 
las figuras orientales. A1 comienzo de la Misa 
el celebrante, con una lanceta de oro, divide el 
pan en diferentes fracmentos y asigna a cada 
uno de estos, con una oracion especial, la mi- 
sion de representar a las personas o a las dis- 
tintas categories de personas en cuyo honor, o 
en cuyo beneficio, se ofrecera el sacrificio au- 
gusto. La primera porcion representa a Jesu¬ 
cristo: la segunda a la Santisima Virgen como 
corredentora; otras a los Apostoles, Martires, 
Vfrgenes, al Santo del dfa y a toda la corte de 
la Iglesia triunfante. Siguen los fragmentos 
reservados a la Iglesia purgante y a la Iglesia 
militante; al Soberano Pontifice, a los Obis- 
pos y a los fieles asistentes. Acabada esta ce- 
remonia, el sacerdote deposita todas las por- 
ciones sobre la, patena y las ofrece a Dios, 
como que todas seran luego transformadas en 
el cuerpo de Jesucristo. Esta ceremonia indica 
lo ultima que debe ser nuestra union con Cris- 
to en este sacrificio. 

Si la liturgia latina es mas parca en este 
particular, no es menos expresiva. Asi, con- 
serva una ceremonia de gran antigiiedad, que 
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el celebrante no puede omitir so pena de falta 
grave, y que muestra a las claras que debemos 
ser inseparables de Jesucristo en la inmolacion. 
Me refiero a lo que hace, al tiempo del 
ofertorio, mezclando un poco de agua con el 
vino que puso en el caliz. ^Cual es el signifi- 
cado de estaceremonia? La oracion de que va 
acompanada de su significado: «Oh Dios, que 
formasteis al hombre en un estado tan noble y, 
por la obra de la Encamacion, lo restablecis- 
teis de un modo aun mas admirable, haced, os 
suplicamos, que por el misterio de esta agua y 
de este vino seamos participates de la divini- 
dad de Aquel que se sirvid formar parte de 
nuestra humanidad, Jesucristo, vuestro Hijo y 
Senor nuestro que, siendo Dios, vive y reina 
con Vos en unidad con el Espiritu Santo, por 
todos los siglos. Al punto, el celebrante ofrece 
el caliz para que Dios lo reciba in odorem 
suavitatis. Asi pues, el misterio que simboliza 
esta mezcla del agua con el vino es, en primer 
lugar, la union verificada, en la persona de 
Cristo, de la divinidad con la humanidad; mis¬ 
terio del que resulta otro que senala tambien 
esta oracion, a saber, nuestra union con Cristo 
en su sacrificio; el vino representa a Cristo, y 
el agua figura al pueblo, como ya lo decia san 
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Juan en el Apocalipsis, y confirmo el Concilio 
de Trento 60 . 

Debemos, pues, asociarnos a jesucristo en 
su inmolacion y ofrecernos con El, para que 
nos tome consigo, e inmolandonos, en union 
suya, nos presente a su Padre, en olor agrada- 
ble; porque la ofrenda que, unida con la de 
Jesucristo, hemos de donar, no es otra que la 
de nosotros mismos. Si los fieles participan, 
por el Bautismo, del sacerdocio de Cristo, es, 
dice san Pedro, «para ofrecer sacrificios espi- 
rituales que sean agradables a Dios por jesu- 
cristo 6l ». Tan cierto es esto, que repetidas ve- 
ces en la oracion que sigue a la ofrenda dirigi- 
da a Dios, antes del solemne momento de la 
consagracion, la Iglesia atestigua esta union 
de nuestro sacrificio con el de su divino Espo- 
so. «Dignaos, Senos -son sus palabras-, santi- 
ficar estos dones, y acogiendo el ofrecimiento 
que os hacemos de esta hostia espiritual, ha- 
ced de nosotros una oblacion eterna para glo¬ 
ria vuestra por Jesucristo Nuestro Senor 6 ^ 

60. Apoc., XVII, 15. Hac mistione, ipsius populi fidelis cum 
capite Christo unio repraesentatur. Sess. XXII, c. 7. 

61. I. Petr., I, 5. 

62. Misa del lunes de Pentecostes. Esta oracion (secreta) esta 
tambien en la Misa de la fiesta de la Santisima Trinidad. 
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Mas, para que asi seamos aceptos a los ojos 
de Dios, preciso se hace que nuestra oblacion 
vaya unida a la que Jesucristo hizo de su per¬ 
sona en los brazos de la Cruz y que renueva 
sobre el altar; porque Nuestro Senor, al inmo- 
larse, hizo nuestras veces, nos reemplazo; y 
por esta razon, el mismo golpe mortal que lo 
hizo sucumbir, nos dio rmstica muerte a noso¬ 
tros 63 . Por lo que a nosotros toca, solo morire- 
mos con El si nos asociamos a su sacrificio en 
el altar. como nos uniremos a Jesucristo en 
esta condicion suya de victima? Simplemente 
imitandolo en ese total rendimiento al bene- 
placito divino. 

Derecho es de Dios disponer con entero 
poder de la victima que se le inmola; y por lo 
mismo, nuestra disposicion de animo debe ser 
la de abandonar todas las cosas en las manos de 
Dios, renunciar enteramente a nosotros mismos 
mediante el sacrificio de nuestra voluntad y de 
una exacta mortificacion, y aceptar los padeci- 
mientos, las pruebas y las cruces cotidianas por 
amor de El, de tal suerte que podamos decir, 
como dijo Jesucristo momentos antes de su pa- 
sion: «Obro de este modo para que conozca el 


63. II Cor.. V. 14. 
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mundo que amo al Padre, esto sera ofrecerse 
verdaderamente con Jesucristo. Ast, pues, cuan- 
do ofrecemos al Etemo Padre su divino Hijo y 
realizamos al mismo tiempo la oblacion de no- 
sotros mismos con la de la «sagrada hostia» en 
disposiciones semejantes a las que animaban al, 
deifico Corazon de Jesus sobre el ara de la Cruz, 
como son: amor intenso a su Padre y a nuestros 
projimos, ardiente deseo de la salvacion de las 
almas, total abandono a la voluntad y decisio- 
nes del Todopoderoso, en particular si son pe- 
nosas y contrarian a nuestra naturaleza; en tal 
caso, podemos estar de que tributamos seguros 
a Dios el homenaje mas grato que esta a nues- 
tro alcance rendirle. 

Tenemos, ademas, en este sacrificio el 
medio mas poderoso para transformamos en 
Jesucristo, particularmente si nos unimos a El 
por la Comunion, que es el modo mas eticaz 
de participar del sacrificio del altar. Y es por- 
que Jesucristo, al vernos incorporados a su 
Persona, nos inmola consigo y nos hace agra- 
dables a los ojos de su Padre, y de este modo, 
por la virtud de su gracia, nos asemeja mas y 
mas a su divino Ser. 

Es lo que quiere dar a entender esta ora- 
cion misteriosa que el celebranterecita despues 
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de la consagracion: «Os suplicamos, Dios 
omnipotente, ordeneis que estas nuestras ofren- 
das sean presentadas por mano de vuestro santo 
Mensajero, sobre el altar de la gloria, ante el 
acatamiento de vuestra divina Majestad, para 
que todos cuantos participamos de este sacri- 
ficio por la recepcion del sacratfsimo cuerpo y 
sangre de vuestro Hijo, seamos colmados de 
toda suerte de bendiciones y de gracias». 

Por tanto, excelente manera de asistir al 
santo sacrificio sera la de seguir con los ojos, 
con la mente y con el corazon, todo lo que se 
hace en el altar, asociandose a las oraciones 
que en momento tan solemne pone la Santa 
Iglesia en boca de sus ministros. Si asf nos aso- 
ciamos, por una profunda reverencia, una fe 
viva, un amor vehemente y un, sincero arre- 
pentimiento de nuestras culpas 64 , a Jesucristo, 
que hace de Pontifice y de vfctima en este sa¬ 
crificio, El, que mora en nosotros y toma por 
suyas todas nuestras aspiraciones, y ofrece en 
lugar y en favor nuestro a su divina Padre una 
adoracion perfecta y una cumplida satisfac- 
cion, tributale tambien dignos hacimientos de 
gracias, y las peticiones que formula siempre 


64. Cone. Trid. Sess. XXII, cap. 2. 
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son de eficacia infalible. Todos estos actos del 
Pontifice eterno cuando sobre el ara reitera la 
inmolacion del Golgota, vienen a ser propios 
nuestros. 

Y en tanto que rendimos a Dios, por inter- 
vencion de jesucristo, todo honor y toda glo¬ 
ria, un copioso raudal de luz, y de vida des- 
ciende a nuestra alma e inunda a la Iglesia en- 
tera 65 , porque, en efecto, cada Misa contiene 
en si todos: los merecimientos del sacrificio 
de la Cruz. 

Mas para posesionarse de ellos, preciso es 
que nuestra alma se encuentre penetrada de 
aquellas disposiciones que animaron a la de 
Cristo a realizar su inmolacion cruenta. De esta 
suerte, revistiendonos de los sentimientos del 
corazon de Jesus 66 , el eterno Pontifice nos in¬ 
troducing consigo, hasta el Santo de los San¬ 
tos, ante el trono de la divina Majestad, a la 
boca misma de la fuente de donde brota toda 
gracia, toda vida y toda bienaventuranza. 

;Si conocieseis el don de Dios!... 


65. Ibid . 

66. Philipp., II, 5. 
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El Pan de Vida 


SUMARIO. - La Comunion eucaristica como el 
mas poderoso medio para mantener en nosotros la vida 
sobrenatural. - I. La Comunion, es el convite en que 
Cristo se da como pan de vida. - II. Por la Comunion 
Jesucristo mora dentro de nosotros y nosotros dentro 
de El. - III. Diferencia entre los efectos del sustento 
corporal y los frutos de la manducacion eucaristica; 
como Cristo nos transforma en El: influencia que en el 
cuerpo ejerce este maravilloso alimento. - IV. La pre- 
paracion es necesaria para asimilarse los frutos de la 
Comunion. - V. Disposiciones remotas: absoluta dona- 
cion de uno a Jesucristo: orienta todas nuestras accio- 
nes en orden: a la Comunion. - VI. Disposiciones proxi- 
mas: fe, confianza y amor; como premia el Senor tales 
disposiciones: la Comunion constituye la mas alta par- 
ticipacion de la divina filiacion de Jesucristo. Diversi- 
dad de «formulas» y disposiciones interiores en la 
preparacion inmediata. - VII. Accion de gracias des¬ 
pues de la Comunion: Mea omnia tua sunt et tua mea. 

«Haced, Senor de toda majestad, que to- 
dos los que participando de este altar, reciba- 
mos el sacrosanto cuerpo y sangre de vuestro 
Hijo, seamos llenos de toda bendicion celes¬ 
tial y gracia. » 
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Con estas palabras finaliza una de las ora- 
ciones que en el santo sacrificio de la Misa se 
dicen despues del augusto rito de la consagra- 
cion. Cristo, bien lo sabeis, esta realmente pre¬ 
sente en el altar, no ya solo para tributar al 
Padre homenaje perfecto con su mistica inmo- 
lacion, que renueva la del sacrificio del Cal- 
vario, sino tambien para darse en alimento a 
nuestras almas bajo las especies sacramentales. 

Claramente manifesto Jesus esta intention 
de su corazon sagrado al instituir este Sacramen¬ 
to: «Tomad y corned, esto es mi cuerpo (,7 ». «To- 
mad y bebed, pues esta es mi sangre 68 ». 

Si Nuestro Senor quiso quedarse presente 
bajo las especies de pan y de vino, fue para ser 
nuestro alimento. - Asf, pues, si queremos co- 
nocer por que Cristo instituyo este Sacramen¬ 
to a modo de manjar, veremos que, ante todas 
las cosas, lo hizo para mantener en nosotros la 
vida divina; y luego para que, recibiendo de 
El esa vida sobrenatural, siempre le estemos 
unidos. La Comunion sacramental, fruto del 
sacrificio eucaristico, es para el alma el medio 
mas seguro de vivir unida a Cristo Jesus. 


67. I Cor.. XI, 24. 

68. Cf. Luc., XXII. 17 y 20. 
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La verdadera vida del alma, la santidad 
sobrenatural, esta, ya lo he dicho tambien, en 
esa union con Cristo. Jesus es la vid, nosotros 
los sarmientos; la gracia es la savia que del 
tronco pasa a las ramas para que den fruto. Pues 
bien, Cristo nos colma de su gracia, sobre todo, 
dandose a nosotros en la Eucaristfa. 

Contemplemos con reverencia y fe, con 
amor y confianza, este misterio de vida, en el 
cual nos unimos con Aquel que es a un mismo 
tiempo nuestro divino modelo, nuestra satis¬ 
faction infinita y aun la fuente misma de nues¬ 
tra santidad 69 . 

Luego veremos cuales han de ser las dis- 
posiciones para recibirle, si hemos de llegar a 
la perfecta union que Cristo quiere realizar al 
darse asi a nosotros. 


I 

Cuando, al orar, pedimos al Senor que nos 
diga por que, en su eternasabiduria, se digno 
instituir este inefable Sacramento ^que nos res- 
ponde el Senor? 


69. Catec. del Concilio de Trento, cap. XX, § 1. 
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Di'cenos, ante todas las cosas, lo que por 
vez primera dijo a los judfos, al anunciarles la 
institucion de la Eucaristfa: «Como el Padre 
que vive me envio, y yo vivo por el Padre, asi 
el que me comiere vivira por mf°». Como si 
dijera: Todo mi anhelo es comunicaros mi vida 
divina. A mi, el ser, la vida, todo me viene de 
mi Padre, y porque todo me viene de El, vivo 
unicamente para El; asi, pues, yo solo ansio 
que vosotros tambien, que todo lo recibis de 
mi, no vivais mas que para mi. Vuestra vida 
corporal se sustenta y se desarrolla mediante 
el alimento; yo quiero ser manjar de vuestra 
alma para mantener y dar auge a su vida, que 
no es otra que mi propia vida 71 . El que me 
comiere, vivira mi vida; poseo en mi la pleni- 
tud de la gracia, y de ella hago participes a los 
que me doy en alimento. El Padre tiene en si; 
mismo la vida, pero ha otorgado al Hijo el te- 
nerla tambien en si 72 ; y como yo poseo esa vida, 
vine para dar vida, pero abundante y plena 73 . 
Os doy la vida al darme a mi mismo como 


70. Joan.. VI, 57. 

71. Cone. Trid., Sess. 13, cap. 2. 

72. Joan., V, 26. 

73. Ibid., X, 10. 


53 



manjar. Yo soy el pan de vida, el pan vivo que 
bajo del cielo para traeros la vida divina; ese 
pan que da la vida del cielo, la vida eterna, 
cuyo preludio es la gracia 74 . Los judios en el 
desierto comieron el mana, alimento corrupti¬ 
ble; pero yo soy el pan que siempre vive, y 
siempre es necesario a vuestras almas, pues 
«si no le comiereis, perecereis sin remedio 75 ». 

Tales son las palabras mismas de Jesus. 
Luego Cristo no se hace realmente presente 
sobre el altar tan solo para que le adoremos, y 
le ofrezcamos a su Etemo Padre como satis- 
faccion infinita; no viene tan solo a visitarnos, 
sino para ser nuestro manjar como alimento 
del alma, y que, comiendole, tengamos vida, 
vida de gracia en la tierra, vida de gloria en el 
cielo. 

«Como el Hijo de Dios es la vida por esen- 
cia, a El le toca prometer, a El comunicar la 
vida. La humanidad santa que le plugo asumir 
en la plenitud de los tiempos, toca tan de cerca 
la vida, y tan bien se apropia su virtud. que de 
ella brota una fuente inagotable de agua viva... 
^No es el pan de vida, o mejor dicho, no es un 


74. Joan., VI, 35.48.51. 

75. Ibid., VI. 54. 
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pan vivo el que coinemos para tener vida? Pues 
ese pan sagrado es la carne de Cristo, came 
viva, carne unida a la vida, carne llena y pene- 
trada del espfritu vivificador. Pues si el pan 
comun, que carece de vida, mantiene y con- 
serva la del cuerpo, ^cuan admirable no sera 
la vida del alma en nosotros, que comemos un 
pan vivo, que comemos la vida misma en la 
mesa del Dios vivo? ( -,Quien jamas oyo seme- 
jante prodigio, que la vida pudiera ser comi- 
da? Solo Jesus pudo darnos tal manjar. Es vida 
por naturaleza; quien le come, come la vida; 
;Oh banquete de delicias de los hijos de 
Dios 76 !» . -Por eso el sacerdote, al dar la Co- 
munion dice a cada uno: «jEl cuerpo de Nues- 
tro Senor Jesucristo guarda tu alma para la vida 
eterna.!» 

Ya os dije que los sacramentos producen 
la gracia que significant En el orden natural, 
el alimento conserva y sustenta, aumenta, res- 
taura y hace dilatarse la vida del cuerpo 77 . Asi, 
ese pan celeste es manjar del alma que conser- 


76. Bossuet, Sermon pour le Samedi Saint. 

77. Son, segun Santo Tomas, los cuatro efectos del alimento: el 
santo Doctor los aplica a la Eucaristia, alimento del alma. (Ill, q. 
LXXIX, a. 1.) 
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va, repara, acrecienta y dilata en ella la vida 
de la gracia, puesto que le comunica al Autor 
mismo de la gracia. 

Por otras puertas puede entrar en nosotros 
la vida divina, pero en la Comunion inunda 
nuestras almas «cual torrente impetuoso.» De 
tal modo es la Comunion Sacramento de vida 
que, por si misma, perdona y borra los peca- 
dos veniales, a los que estamos mas apegados 78 ; 
obra de tal manera, que, recobrando en el alma 
la vida divina su vigor y su hermosura, crece, 
se desarrolla y da frutos abundantes. ;Oh fes- 
tfn sagrado, convite en el que el alma recibe a 
Cristo 7 ' 7 ! ;Oh Cristo Jesus, Verbo encamado!, 
« en quien habita corporalmente la plenitud de 
la divinidad 80 », venid a rm para hacerme partf- 
cipe de esa plenitud; ahi esta mi vida, puesto 
que recibiros es llegar a ser hijo de Dios 81 ; es 
tener parte en la vida que del Padre recibisteis 
y mediante la cual vivfs por el Padre; vida que 
de vuestra humanidad se desborda sobre to- 
dos vuestros hermanos en la gracia:;Venid, 


78. Vease el texto ya citado del Concilio de Trento, pag. 210. 

79. Antff. del Magnificat de las II Vfsperas del Corpus. 

80. Col., II, 9. 

81. Joan., I, 12. 
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Senor, sed de mi manjar, para que vuestra vida 
sea la rma 82 !. 


II 

Una de las intenciones del corazon de Je¬ 
sus, al instituir el sacramento de la Eucaristfa, 
fue el que ella sea el pan celestial que conser¬ 
ve y aumente en nosotros la vida divina; pero 
aun hay otro fin que Cristo se propuso y com- 
pleta el primero: «E1 que come mi came y bebe 
mi sangre en rm mora, y yo en el.» <,Que quie- 
re decir la palabra «morar»? 

Cuando se lee el Evangelio de san Juan - 
que nos refiere las palabras de Jesus - se ad- 
vierte que casi siempre emplea ese vocablo 
para expresar la union perfecta. No hay union 
mas estrecha que la del Padre y del Hijo en la 
Trinidad adorable, puesto que entre ambos 
poseen, en union tambien con el Espfritu San¬ 
to, la misma y unica naturaleza divina; san Juan 
dice que «el Padre mora en el Hijo» 

«Morar en Cristo» es, en primer lugar, te- 
ner parte por la gracia en su filiation divina; 


82. Ibid., VI, 55. 
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es ser uno con El, siendo como El hijo de Dios, 
aunque a titulo diverso. Es la union primaria y 
fundamental, la que el mismo Cristo sefiala en 
la parabola de la vina : «Yo soy la vid, voso- 
tros los sarmientos: el que mora en mi y yo en 
el, da frutos abundantes 83 ». 

Esa union no es la unica. «Morar» en Cris¬ 
to es hacerse uno con El en todo lo tocante a 
nuestra inteligencia, voluntad y accion. - «Mo- 
ramos» en Cristo por la inteligencia, al acatar 
por un acto de fe simple, puro e fntegro cuanto 
Cristo nos ensena. El Verbo esta siempre en el 
seno del Padre, ve los divinos arcanos y nos 
manifiesta 1 o que ve 84 . Por la fe respondemos 
«asf es». Amen, a cuanto el Verbo encamado 
nos dice; creemos en su palabra, y de este modo, 
nuestra inteligencia se identifica con Cristo. La 
sagradaComunion nos hace moraren Cristo por 
la fe; no podemos, recibirle si no aceptamos por 
la fe cuanto El es y cuanto dice. Mirad como, al 
anunciar Jesus la Eucaristia, les dice : «Yo soy 
el pan de vida; el que viene a mf, no tendra ham- 
bre y el que cree en mf no tendra sed jamas 85 ». 


83. Joan.. XIV, 19. 

84. Ibid., I, 18. 

85. Ibid.. VI. 35. 


58 



Y viendo que losjudfos incredulos murmuran, 
repiteles sus palabras: «En verdad, en verdad 
os digo, el que cree en mi tiene la vida eter- 
na 86 ». Cristo, pues, se nos da en alimento, me- 
diante la fe, y unirse a El es aceptar, inclinando 
la inteligencia ante su palabra, todo cuanto El 
se nos revela. Cristo es alimento de nuestra in¬ 
teligencia al comunicamos toda verdad. 

Morar en El es tambien someter nuestra 
voluntad a la suya y hacer que toda nuestra 
actividad sobrenatural dependa de su gracia.- 
Es decir, que debemos permanecer en su amor, 
acatando reverentes su santisima voluntad: « 
Si guardais mis preceptos, permanecereis en 
mi amor, del mismo modo que yo he guarda- 
do los preceptos de mi Padre y permanezco en 
su amor 87 )). Es anteponer sus deseos a los nues- 
tros, abrazar sus intereses, entregarnos a El 
enteramente, sin calculo ni reserva alguna, pues 
no puede permanecer quien no es tijo y esta- 
ble, con la confianza ommmoda de la esposa 
para con su esposo. Nunca la esposa es mas 
grata al esposo que cuando unica y totalmente 
lo fia todo a su prudencia, poder, fuerza y amor. 


86. Joan., VI, 47. 

87. IbicL XV, 10. 
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De aqui que este pan celestial, siendo sustento 
del amor, conserve la vida de nuestra volun- 
tad. 

Tal es el estado divino que Cristo quiere 
tundar en el alma del que le recibe; el Senor 
viene a ella para que ella «permanezca en El», 
esto es: que teniendo confianza plena en su 
palabra, se abandone a El para cumplir en todo 
su divino beneplacito, sin tener otro movil en 
toda su actividad que la accion de su Espiri- 
tu 88 . 

Nuestro Senor tambien mora en el alma 89 . 
-Mirad que ocurria en el Verbo encarnado. 
Habfa en El una actividad natural, humana, 
muy intensa; pero el Verbo, al que estaba 
indisolublemente unida la humanidad, era la 
hoguera en que se alimentaba y de donde irra- 
diaba toda su actividad. 

Lo que Cristo anhela obrar al darse al alma 
es algo parecido. Sin que la union llegue a ser 
tan estrecha como la del Verbo con su santa 
humanidad, Cristo se da al alma para ser en 
ella, por medio de su gracia y la accion de su 
Espiritu, fuente y principio de toda su activi- 


88. I Cor., VI, 17. 

89. Joan., XV, 5. 
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dad interior. Et ego in eo; esta en el alma, mora 
en ella, pero inactivo; quiere obrar era ella 90 y 
cuando el alma se entrega de veras a El, a su 
voluntad, tan poderosa se manifiesta entonces 
la accion de Cristo que esa alma llegara a buen 
seguro a la mayor perfection, segun los desig- 
nios que Dios tenga sobre ella. Pues Cristo vie- 
ne a ella con su divinidad, con sus meritos, sus 
riquezas, para ser su luz, su camino, su ver- 
dad, su sabidurfa, su justicia, su redencion 91 , 
en una palabra, para ser la vida del alma, para 
vivir El mismo en ella 92 . El anhelo del alma es 
no hacer mas que una sola cosa con el amado; 
la Comunion, en la que el alma recibe a Cristo 
en alimento, realiza ese anhelo, transforman- 
do poco a poco al alma en Cristo. 


Ill 

Y, cierto, los Padres de la Iglesia hicieron 
notar la enorme diferencia que hay entre la 
accion del alimento que da vida al cuerpo y 


90. Usque modo operor, Joan., V, 17. 

91. I Cor., 1, 30. 

92. Gal., II, 20. 
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los efectos que en el alma produce el pan 
eucarfstico. 

A1 asimilarnos el, alimento corporal, lo 
transformamos en nuestra propia substancia, 
en tanto que Cristo se da a nosotros a modo de 
manjar para transformamos en El. - Son muy 
notables estas palabras de san Leon: «No hace 
otra cosa la participacion del cuerpo y sangre 
de Cristo, sino trocarnos: en aquello mismo 
que tomamos» 93 . Mas categorico es aun san 
Agustm, quien pone en boca de Cristo estas 
palabras: «Yo soy el pan de .los fuertes; ten fe 
y comeme. Pero no me cambiaras en ti, sino 
que tu seras transformado en mi» 94 . Y santo 
Tomas concreta esta doctrina en pocas lineas, 
con su habitual claridad: «E1 principio, para 
llegar a comprender bien el efecto de un Sa¬ 
cramento esta en juzgarlo por analogia con la 
materia del Sacramento... La materia de la 
Eucaristia, es un alimento; es, pues, necesario 
que su efecto sea analogo al de los manjares. 
Quien asimila el manjar corporal, lo transfor¬ 
ma en si; esa transformacion repara las perdi- 
das del organismo y le da el desarrollo conve- 


93. Sermo. LXIV, de Passione, 12, c. 7. 

94. Confess., Lib. VII, c. 4. 
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niente. No asi en el alimento eucaristico, que, 
en vez de transformarse en el que lo toma, 
transforma en si al que lo recibe. De ahi que el 
efecto propio de ese Sacramento sea transfor- 
mar de tal modo al hombre en Cristo, que pue- 
da con toda verdad decir: Vivo yo: mas no yo, 
sino que vive Cristo en mf ,s ». 

^Como se obra esa transformacion espiri- 
tual? Al recibir a Cristo, lo recibimos todo en- 
tero: su cuerpo, su sangre, su alma, su divini- 
dad y su humanidad. Hacenos participantes de 
cuanto piensa y siente, nos comunica sus vir- 
tudes, pero sobre todo «enciende en nosotros 
el fuego que vino a traer a la tierra y6 », fuego 
de amor, de caridad. No es otro el fin de la 
transformacion que la Eucaristfa produce. «La 
eficacia de este Sacramento, escribe santo To¬ 
mas, consiste en obrar cierta transformacion 
en Cristo mediante la caridad. Ese es su fruto 
propio... Y propio es de la caridad transformar 
al amante en el amado». - Asi, pues, la venida 
de Cristo a nosotros se encamina por naturale- 
za a establecer entre sus pensamientos y los 
nuestros, entre sus sentimientos y nuestros sen- 


95 . In IV Sentent., Dist. 12, q. 2, a. 1. 

96. Luc.. XI, 49. 
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timientos, entre su voluntad y la nuestra, tal 
cambio, correspondence y semejanza, que ya 
nuestros pensamientos, nuestro sentir y nues- 
tro querer no sean otros que los de Jesucris- 
to 97 . Y esto tan solo por amor: el amor entrega 
a Cristo la voluntad entera, y con el la todo 
nuestro ser, todas nuestras energias; de aqui 
dimana que, siendo el amor el que enteramen- 
te entrega el hombre a Dios, sea tambien la 
causa, de nuestra transformacion y de nuestro 
desarrollo espiritual. Bien dijo san Juan: «E1 
que permanece en la caridad, en Dios perma- 
nece, y Dios en el» 98 . 

Si eso falta, ya no hay verdadera «Comu- 
nion»; recibimos a Cristo con los labios, cuan- 
do es menester unimos a El de espfritu, de co- 
razon, de voluntad, con nuestra alma toda para 
participar, en cuanto en la tierra es posible, de 
su vida divina; de modo que, realmente, por la 
fe que en El tenemos, por, el amor que le profe- 
samos, su vida sea el principio de la nuestra, y 
no ya nuestro «yo». Bien claramente lo demues- 
tra una oracion que la Iglesia pone en labios del 
sacerdote despues de la Comunion: «Haz, Se- 


97. Philipp., II, 5. 

98. Joan., IV, 16. 
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nor, que nuestra alma y nuestro cuerpo esten 
tan rendidos a la operacion de este don celes¬ 
tial, que no sea nuestro propio sentir, sino el 
efecto de este sacramento el que siempre domi- 
ne en nosotros"». De esta oracion de la Iglesia 
se corrige que la accion de la Eucaristia se 
transfunde del alma aun sobre el mismo cuer¬ 
po. Cierto que Cristo se une inmediatamente al 
alma; cierto que viene, en primer lugar, a ase- 
gurar y confirmar su deificacion 100 . Pero la union 
del cuerpo y del alma es tan honda e intima, 
que segun que acrecienta la vida del alma y 
poderosamente la impele hacia las delicias de 
lo Alto, la Eucaristia mitiga los ardores de la 
came y da la paz a todo nuestro, ser. 

Los Padres de la Iglesia 101 hablan de una 
influencia aun mas directa. ^Que extrano es 
esto? Cuando Jesucristo vivfa en el mundo, bas- 
taba el solo contacto con su humanidad para 
sanar los cuerpos. Y, ^habnamos de amenguar 
ese poder curativo porque Cristo se esconda tras 
los velos de las especies sacramentales? «^Pen- 


99. Postcomunion del 8.° Domingo despues de Pentecostes. 

100. Postcomunion de la tercera semana de Cuaresma. 

101. San Just. Apolog. ad Anton. Pium, n. 66. San Ireneo, Con¬ 
tra haereses, L. V, c. 2. San Cirilo Jerosolimitano, Catech., XII 
(Mystag ... IV), n. 3; Catech., XIII (Mystag... V), n. 15. 
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sais, decia santa Teresa, que no es mantenimien- 
to, aun para estos cuerpos, este santisimo man- 
jar, y gran medicina, aun para los males corpo- 
rales? Yo se que lo es, y conozco una persona 
de grandes enfermedades, que estando muchas 
veces con grandes dolores, como de la mano se 
le quitaban, y quedaba buena del todo... Cierto, 
nuestro adorable Maestro no suele mal pagar la 
morada que hace en la posada de nuestra alma 
cuando recibe buen hospedaje l02 ». Antes de co- 
mulgar, el sacerdote suplica a Cristo que «la 
recepcion de su came santisima aproveche para 
defensa del alma y del cuerpo». La misma ora- 
cion nos manda repetir la Iglesia en varias de 
sus postcomuniones, para dar gracias a Dios por 
el don celestial que nos otorga: «Purifica, Se- 
nor, nuestras almas, renuevalas por tus celes- 
tiales sacramentos, para que aun nuestros cuer¬ 
pos experimenten tu ayuda asf en esta vida como 
en la otra l03 ». No echemos en olvido que Cristo 
esta siempre vivo, siempre obrando; cuando 
viene a nosotros, une nuestros miembros a los 
suyos; purifica, eleva, santifica, transforma en 


102. Camino de perfect ion, cap. XXXIV. La Santa es aun m£s 
explicita en el cap. XXX de su Vida. 

103. Postcomunion del 15.° Domingo despues de Pentecost^s. 
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cierto modo nuestras facultades, de suerte que, 
conforme al hermoso pensamiento de un autor 
antiguo, amamos a Dios con el corazon de Cris- 
to, le alabamos con sus labios, nuestra vida es 
su vida. La presencia divina de Jesus y su vir- 
tud santificadora tan mtimamente impregnara 
todo nuestro ser, cuerpo y alma con todas sus 
potencias, que llegamos a ser como otros 
Cristos. 

Tal es el remate, muy sublime por cierto, 
de esa union con Cristo en la Eucaristia, que 
propende a realizarse mas perfectamente cada 
dfa y en cada comunion que recibimos. ;Si co- 
nociesemos el don de Dios! Pues los que en esta 
fuente beben el agua de la gracia no tendran ya 
mas sed, estan refrigerados 104 ; hallan en esa 
fuente todos los bienes 105 . Del altar dimanan para 
nosotros toda bendicion y toda gracia. 


IV 

Tan maravillosos efectos no se obran en el 
alma sin que esta se haya preparado a la efu- 


104. Joan., IV, 13. 

105. Rom., VIII, 32. 
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sion de tantos bienes. Es verdad, como ya os 
he dicho, que los sacramentos producen por si 
mismos el fruto para que han sido instituidos, 
pero siempre que ningun obstaculo se oponga 
a su accion. -Pues bien, ^cual es aquf el obsta¬ 
culo? 

Claro que no puede haberle por parte de 
Cristo: «en El estan todos los tesoros de la di- 
vinidad», y ansfa infinitamente infundfmoslos 
dandose a nosotros; y no los escatima; pues si 
viene para darnos la vida, quiere darla con 
sobreabundancia, repitiendo a cada uno de 
nosotros lo que decia a sus Apostoles: 
«Ardientemente he deseado comer esta pas- 
cua con vosotros l06 ». 

No echemos en olvido que la Comunion 
no es invencion humana, sino un sacramento 
instituido por la Etema Sabiduna. Pues a la 
sabiduria incumbe el hacer que los medios 
vayan proporcionados con el fin. Luego si 
nuestro divino Salvador instituyo la Eucaris- 
tfa para unirse a nosotros y hacemos vivir su 
vida, tengamos por cierto que este Sacramen¬ 
to contiene cuanto es menester para realizar 
esa union y llevarla hasta el supremo grado; 


106. Luc., XXII, 15. 
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virtud y eficacia incomparable tiene invention 
tan maravillosa para obrar en nosotros una 
transformation divina. 

Los obstaculos, pues, estan en nosotros. 
-^Cuales son? Para saberlo solo precisamos 
considerar la naturaleza de este Sacramento. 
Es un manjar que ha de conservar la vida y 
cimentar la union. 

Todo cuanto se opone a la vida sobrenatu- 
ral y a la union es obstaculo para recibir y sa- 
car fruto de la Eucaristia. El pecado mortal, 
que causa la muerte del alma, es obstaculo 
absoluto; como el alimento no se da mas que a 
los vivos, asf Eucaristia no se da mas que a los 
que tienen ya la vida de la gracia. Es la prime- 
ra condition, y basta ella, con «la recta inten- 
cion», para que todo cristiano pueda acercarse 
a Cristo y recibir el pan de vida. Asf lo declaro 
en un memorable documento el gran Pontifice 
Pio X 107 . El sacramento obra ex opere operato; 
por si misma, la Eucaristia nutre al alma y acre- 


107. Decreto de 20 de diciembre de 1905. — El Sumo Pontifice 
explica asf la recta intecidn: “Consiste en acercarse a la sagrada 
mesa no por rutina, o por vanidad, o por miras humanas, sino 
por cumplir la voluntad de Dios, unirse a El m£s estrechamente 
por la caridad, y, merced a este divino remedio, combatir los 
propios defectos y debilidades”. 


69 



cienta la gracia, al propio tiempo que el habito 
de la caridad. Ese es el fruto primario y esen- 
cial del Sacramento. 

Hay, ademas, otros frutos, secundarios, es 
cierto, pero tan grandes, no obstante esto, que 
bien merecen no los pasemos por alto: son las 
gracias actuates de union que excitan nuestra 
caridad a obrar 108 , alientan nuestro fervor a vol- 
ver, amor por amor, a cumplir la voluntad di- 
vina, a evitar el pecado, y llenar de gozo el 
alma: «La Dulzura de ese, pan celestial, lleno 
de suavidad», se comunica al alma para darle 
aliento en su devotion y en el servicio de Dios, 
y fortalecerla contra el pecado y las tentacio- 
nes 109 . -Pero estos efectos secundarios pueden 
ser mas o menos abundantes; y, de hecho, de- 
penden, en no corta medida, de nuestras dis- 
posiciones 110 , maxime cuando el amor, princi- 
pio de union, es el movil que nos impide pre- 
parar al Senor una morada menos indigna de 
su divinidad, y a tributarle con el mayor afec- 
to posible los obsequios a que se hace acree- 

108. “El Sacramento excita la caridad no solo en cuanto al ha¬ 
bito, sino tambien en cuanto al actor.” Santo Tomas, III, q. 
LXXIX, a. 4. 

109. Vease el Catecismo del Concilio de Trento, cap. XX, § 1. 

110. D. Coghlan, De S.S. Eucharistia, p. 368. 
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dor al venir a nosotros. Verdad que Cristo, 
como soberanamente libre e infinitamente bue- 
no, otorga sus dones a quien le place; pero a 
mas de que su majestad infinita pues perma- 
nece siempre Dios requiere de nosotros que le 
preparemos, en cuanto lo permita nuestra con- 
dicion, una morada en nuestro corazon, ^po- 
driamos dudar un solo instante que no mire 
con singular complacencia los esfuerzos de un 
alma que desea recibirle con fe y con amor" 1 ? 

«Mirad como recompenso los deseos y 
esfuerzos de Zaqueo. Este principe de los 
publicanos solo queria ver a Jesus; y el Senor, 
al encontrarle, se adelanta a sus deseos y le 
dice que va a aposentarse en su casa. Y su vi- 
sita le vale el perdon y la salvacion. Ved tam- 
bien lo que acontece cuando Simon el fariseo 
recibe a nuestro Senor. Durante el convite, una 
mujer, Magdalena, entra en el aposento, se 
acerca a Jesus y derrama olorosos perfumes 


111. “Aunque los sacramentos de la nueva ley producen su efec- 
to ex opere operate) (por si mismos), sin embargo de ello, tanto 
mayor es ese defecto cuanto mas perfectas son las disposiciones 
de los que reciben el sacramento, Asf, pues, debemos procurar 
que a la Sagrada Comunion preceda una preparacion diligente, 
y le siga la conveniente accion de gracias.” Pfo X, Decreto de 20 
de diciembre de 1905, acerca de la comunion diaria. 
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sobre sus pies, y los besa reverente. Los co- 
mensales reconocen al punto que aquella mu- 
jer es una pecadora, y Simon fariseo se indig- 
na y piensa en su interior: «jSi Jesus supiese 
siquiera quien es esa mujer...!» Conoce Cristo 
aquellos pensamientos secretos y hacese el 
abogado de la mujer, poniendo en parangon lo 
que ella hace por agradarle con lo que el fari¬ 
seo ha dejado de hacer al concederle hospeda- 
je: «^Ves esa mujer?, dice Jesus a Simon-. 
Entre en tu casa y no me has dado agua con 
que lavar mis pies, pero ella los ha banado con 
sus lagrimas y enjugado con sus cabellos. Tu 
no me has dado el osculo de paz, pero esta, 
desde que llego, no ha cesado de besar mis pies. 
Tu no has ungido con oleo mi cabeza, y esta 
ha derramado perfumes sobre mis pies. Por 
todo lo cual te digo que le son perdonados 
muchos pecados, porque ha amado mucho... » 
Luego dijo a la mujer: «Perdonados te son tus 
pecados, tu fe te ha salvado; vete en paz ll2 ». 

Ya veis, pues, como el Senor anda solfcito 
de las disposiciones, de las pruebas de amor 
con que le recibimos. La Eucaristia es el Sa¬ 
cramento de la union, y cuantos menos obsta- 


112. Luc., VII, 36-39; 44-50. 
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culos encuentra Cristo para que esa union sea 
perfecta, tanto mas obra en nosotros la gracia 
del sacramento. El Catecismo del Concilio de 
Trento nos dice que «recibimos toda la pleni- 
tud de los dones de Dios cuando recibimos la 
Eucaristia con corazon bien dispuesto y per- 
fectamente preparado 113 ». 


V 

Hay, empero, una disposition general muy 
importante, que dimana de la naturaleza de la 
union, y sirve admirablemente de preparacion 
habitual a nuestra union con Cristo, y muy 
particularmente a la perfeccion de esa union: 
es la donation total de uno mismo a Jesucris- 
to, renovada con frecuencia. Esa donacion al 
Verbo hecho came comenzo en el Bautismo; 
allf, por vez primera, Cristo tomo posesion de 
nuestra alma, y nosotros empezamos por la 
gracia a asemejarnos a Dios y a vivir unidos a 
El. Pues bien, cuanto mas fijos permanezca- 
mos en esa disposition fundamental, que em- 
pezo en el Bautismo, de morir para el pecado 


113. Cap. XX. §3. 
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y vivir para Dios, tanto mejor sera nuestra pre¬ 
paration remota para recibir la abundancia de 
la gracia eucarfstica. Guardar apego al pecado 
venial, a imperfecciones deliberadas, a negli- 
gencias voluntarias, a infidelidades meditadas, 
son cosas que desagradan al Senor que viene a 
nosotros. Si ansiamos esa union perfecta, no 
hemos de «regatear» a Cristo nuestra libertad 
de corazon; ni reservar en ese corazon un lu- 
gar, por minimo que sea, a la criatura amada 
en cuanto tal; hemos de negamos a nosotros 
mismos, desasirnos de las criaturas, suspirar 
por el advenimiento perfecto del reino de Je- 
sucristo en nosotros mediante la sumision de 
todo nuestro ser a su Evangelio y a la accion 
del Espfritu Santo. 

Es esta una de las mejores disposiciones. 
^Que es lo que impide a Cristo el identificar- 
nos completamente con El cuando viene a no¬ 
sotros? ^Son tal vez nuestras flaquezas de cuer- 
po y de espiritu, las miserias inherentes a nues¬ 
tra condition de desterrados, las servidumbres 
con, que se halla esclavizada nuestra humana 
naturaleza? Cierto que no; esas imperfeccio¬ 
nes, aun las mismas faltas en que caemos, que 
lamentamos y procuramos corregir, no detie- 
nen a Cristo; al contrario, viene a nosotros para 
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ayudarnos a corregir esas faltas y a llevar con 
paciencia esas flaquezas; es pontffice compa- 
sivo que «conoce de que barro estamos for- 
mados ll4 », y que «ha cargado con todas nues- 
tras dolencias ll5 ». 

Lo que pone trabas a la perfecta union son 
los habitos malos, conocidos y no 
desaprobados, y a los que, por falta de genero- 
sidad, no nos atrevemos a tocar, asf como el 
apego voluntario a nosotros mismos o a las 
criaturas: mientras no trabajemos eficazmente 
por desarraigar esos malos habitos y por rom¬ 
per esas ligaduras a fuerza de una constante 
vigilancia sobre nosotros mismos y de la mor- 
tificacion, Cristo no podra hacernos participan- 
tes de la plenitud de su gracia. 

Esto es sobre todo verdadero tratandose de 
faltas deliberadas o habituales contra la cari- 
dad para- con el projimo. Ya desarrollare este 
punto al exponeros los motivos que tenemos 
para amamos mutuamente, pero no estara de 
mas decir aquf algunas palabras. Cristo es uno 
con su cuerpo mfstico; por la gracia todos los 
cristianos son sus miembros. Cuando comul- 


114. Salmo CII, 14. 

115. Isa.. L1II, 4. 
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gamos, debemos hacerlo con Cristo, total, en- 
tero; es decir, unirnos por la caridad con Cris¬ 
to en su ser ffsico, y tambien con los miem- 
bros de Cristo: no podemos separarlos. «Qui- 
so nuestro Senor, dice el Concilio Tridentino, 
dejamos este Sacramento como sfmbolo de 1 a 
mtima unidad de ese cuerpo mfstico, cuya ca- 
beza es El ll6 ». «No hay mas que un solo pan, 
dice san Pablo hablando de la Eucaristfa; asf 
tambien, aunque seamos muchos, formamos 
solo un cuerpo todos los que participamos de 
un mismo pan ll7 ». Escuchad lo que el mismo 
Cristo dice: «Si al tiempo de presentar tu ofren- 
da en el altar, te acuerdas que tu hermano tiene 
alguna queja contra ti, deja allf mismo tu ofren- 
da delante del altar, y ve primero a reconciliarte 
con tu hermano, y despues volveras a presentar 
tus dones ll8 ». De aquf que la menor frialdad 
voluntaria, el mas liviano resentimiento para con 
el projimo, replegado en el corazon, constituye 
un grande estorbo para la perfeccion de esa 
union que nuestro Senor quiere tener con noso- 
tros en la Eucaristfa. 


116. Sess. XIII, cap. 2. 

117. ICor.,X, 17. 

118. Matt., V, 23-24. 
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Asf, pues, si en nuestro corazon descubri- 
mos algun apego voluntario a nuestro propio 
juicio o a nuestro amor propio, o sobre todo si 
hay en el habitos contrarios a la caridad, este- 
mos ciertos que mientras nos avengamos a vi- 
vir en ese estado, sera limitada la abundancia 
de los frutos del Sacramento. -En cambio, si 
un alma toma la resolucion de corregirse de 
los malos habitos que halla en sf; si seriamen- 
te se esfuerza por destruirlos; si se acerca a 
Cristo en la Comunion para hallar en El la fuer- 
za que necesita para servirle de veras, tenga 
por cierto que el Senor la mirara con miseri- 
cordia, bendecira sus esfuerzos y la recompen- 
sara colmadamente. 

Verdad es, repitamoslo, que nuestras dis- 
posiciones no causan la gracia del Sacramen¬ 
to, no hacen sino dejar que la gracia fluya li- 
bremente, quitando todos los impedimentos; 
pero debemos, no obstante esto, abrir y dilatar 
nuestros corazones cuanto podamos a la elu¬ 
sion de los dones divinos. Disposicion exce- 
lente es, por tanto, procurar con diligencia no 
rehusar nada a Cristo: un alma que habitual- 
mente se halla dispuesta a desechar de sf todo 
aquello que en algo puede herir la vista del 
Divino huesped, y a cumplir siempre su vo- 
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luntad adorable, esta admirablemente «adap- 
tada» a la accion del Sacramento. 

La razon es obvia. La Eucaristia es Sacra¬ 
mento de union, como lo indica el mismo voca- 
blo Comunion , Cristo viene a nosotros para 
unimos a El. Unir es hacer de dos cosas una 
sola. Y nosotros nos unimos a Cristo tal como 
El es. Pues bien, toda Comunion supone el sa- 
crificio del altar, y, por consiguiente, el de la 
Cruz. En la ofrenda de la Misa, Cristo nos aso- 
cia a su estado de pontifice; en la Comunion 
nos hace participes de su condicion de victima. 
El santo sacrificio supone, segun dejo explica- 
do, la oblacion interior y plena que Jesus hizo a 
la voluntad de su Padre al entrar en el mundo, 
oblacion que renovo a menudo durante su vida 
y a la que dio remate con su muerte cruenta en 
el Calvario. Todo esto, en frase de san Pablo, 
nos lo recuerda la sagrada Comunion. «Todas 
las veces que comiereis este pan y bebiereis este 
caliz, anunciareis, o representareis la muerte del 
Senor"V Cristo se da a nosotros en la medida 
con que nosotros nos damos a El, a su Padre, a 
nuestros projimos, que son los miembros de su 
cuerpo rmstico; esta disposicion fundamental 


119. ICor., XI, 26. 
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nos asimila a Cristo, pero a Cristo victima; es el 
lazo de union entre El y nosotros. 

Cuando el Senor halla un alma asf dispues- 
ta, entregada del todo y sin reserva a su divino 
querer, comportase respecto a el la con aquella 
virtud divina que, no encontrando obstaculo 
ninguno, obra maravillas de santidad. La ca- 
rencia de esa disposition de union es la razon 
de que muchas almas adelanten tan poco en la 
perfection, aunque comulguen a menudo. Cris¬ 
to no encuentra la docilidad sobrenatural que 
se requiere para. Obrar libremente en ellas; sus 
afectos estan divididosy repartidos entre Dios 
y las criaturas, por el apego voluntario que 
guardan a su vanidad, a su amor propio, a su 
delicadeza, a su egoismo, a sus celos, a su sen- 
sualidad, que estorban e impiden la union en¬ 
tre ellas y Cristo con esa intensidad, esa pleni- 
tud mediante la cual se obra y remata la trans¬ 
formation del alma. 

Pidamos al Senor que El mismo nos ayu- 
de a adquirir poco a poco esa disposicion fun¬ 
damental; es sumamente estimable, porque 
acomoda singularmente nuestra alma a la ac- 
cion del Sacramento de amor y union divina. 

A esta disposicion de union, que sirve en 
gran manera de preparacion habitual, podemos 
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juntar otra, remota igualmente, pero mas bien 
actual, que consiste en orientar cada dfa, por 
un acto explfcito, todas nuestras aciones ha- 
cia la comunion, de modo que nuestra union 
con Cristo en la Eucaristia sea verdaderamen- 
te el sol de nuestra vida. Cuando san Francis¬ 
co de Sales se ordeno de sacerdote, tomo la 
resolution de convertir todos los momentos del 
dfa en preparation al sacrificio eucarfstico que 
habfa de celebrar al dfa siguiente, de manera 
que pudiese responder con verdad, si le pre- 
guntaban en que se ocupaba: «Me prepare a 
celebrar la Misa l20 ». Es practica recomenda- 
ble y excelente. 

Pero si es cierto «que nada podemos ha- 
cer sin Cristo Jesus», jcuanto mas se realiza 
esto, cuando tratamos de Uevar a cabo la ac¬ 
tion mas santa de cada dfa! Unirse 
sacramental a Cristo en la Eucaristia es para 
la criatura el acto mas sublime que hacer pue- 
da; en su comparacion nada es toda la sabi- 
durfa humana, por eminente y grande que se 
la conciba. Sin la ayuda de Cristo, somos in- 
capaces de disponernos para unirnos a El 
como debemos. Nuestras plegarias muestran 


120. Hamon, Vida de San Francisco de Sales, t. I, 1. II, cap. 1. 
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el respeto que a Jesus tenemos; El es quien se 
ha de preparar una morada en nosotros, como 
lo afirma el Salmista: «E1 Altfsimo ha de san- 
tificar su tabernaculo l2l ». -Sean estas nues- 
tras peticiones cuando por las tardes vamos a 
visitar al Senor. Sacramentado: «Senor rmo 
Jesucristo, Verbo humanado, quiero preparar- 
te una morada en. mi, mas sientome incapaz 
de hacerlo: Tu, que eres sabiduria eterna, por 
tus meritos infinitos, prepara mi alma para ser 
templo tuyo; haz que solo a Tf adhiera; te 
ofrezco los actos y penas de este dia, para que 
los tornes gratos a tus divinos ojos, y que al- 
gun diano me presente yo ante tu acatamien- 
to falto y vacio de meritos». Esta oracion es 
excelente, pues con ella todo durante el dia 
va enderezado a la union con Cristo; el amor 
principio de union, envuelve nuestros actos; 
lejos de murmurar, si algo nos acaece arduo 
o desagradable movimiento de dileccion 
ofrecemoslo a Cristo, y el alma se hallara de 
ese modo, casi sin advertirlo, preparada para 
cuando llegue el instante de recibir a Cristo. 


121. SalnwX LV. 5. 
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VI 


Despues de lo expuesto, solo resta hacer, 
cuando llegue el momenta de la comunion, la 
preparacion inmediata que requiere la digni- 
dad infinita de Aquel a quien recibirnos. Y 
aunque esa preparacion saque su valor y su 
virtue! de la disposcion fundamental en que nos 
hemos ocupado, no estara de mas decir breves 
palabras acerca de ella en particular. 

Una de las disposiciones inmediatas de 
mayor importancia es la fe. -La Eucaristia es 
por esencia un «misterio de fe» (Mysterium 
fidei) 122 . Pero, ^acaso no, son misterios de fe 
todos los misterios de Crista? -Cierto que sf, 
pero en ninguno es la fe tan util y fecunda como 
en este. ^Por que? -Porque en el ni la razon ni 
los sentidos advierten cosa alguna de Crista. 
-Id al pesebre: Cristo es un nino pequenuelo, 
pero los angeles cantan su venida para mani- 
festar que es Dios y el Salvador de los hom- 
bres. Durante su vida publica, sus milagros y 
la sublimidad de su doctrina dan testimonio 
de que es Hijo de Dios; en el Tabor, su huma- 


122. Palabras contenidas en la formula de consagracion de la 
preciosa Sangre. 
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nidad se transfigura en su divinidad; hasta en 
la cruz no se encubre del todo su divinidad; la 
Naturaleza proclama, al conmoverse, que el 
crucificado es el creador del mundo 12 \ En cam- 
bio, en el altar no aparecen ni la humanidad ni 
la divinidad 124 . Para los sentidos, vista, gusto, 
tacto, no hay sino pan y vino. Para traspasar 
esas apariencias y penetrar por entre esos ve- 
los hasta las realidades divinas, menester son 
los ojos de la fe: es lo primero que se requiere. 

Con claridad meridiana se echa esto de ver 
cuando se lee el capitulo de san Juan en que se 
narra como Jesus anuncio a los judios el mis- 
terio de la Eucaristia 125 . La vi'spera acaba el 
Senor de mostrar su bondad y su poder dando 
de comer a unos cinco mil hombres con solo 
cinco panes y algunos pececillos. De resultas 
de este milagro estupendo, los judios excla- 
maron: «Este es el profeta que ha de venir». Y 
pasando del pasmo a la obra, quisieron arre- 
batarle para crearle rey.- Mas he aqui que Je¬ 
sus les revela un misterio harto mas estupendo 
que el prodigio que acaban de presenciar: «Yo 

123. Luc.. XXIII. 44 y 45. 

124. Himno Adorn te. 

125. Joan., VI, 30-70. 
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soy el pan de vida que ha bajado del cielo». Y 
esas palabras bastan para que al punto se al- 
cen murmullos entre Ios judfos. «^No es acaso 
el hijo de Jose? Conocemos a su padre y a su 
madre; pues ^como el dice: He bajado del cie- 
lo?»- Y Jesus les responde «No andeis mur- 
murando entre vosotros: Yo soy el pan de vida; 
vuestros padres comieron el mana en el de- 
sierto, y murieron. Este es el pan que descien- 
de del cielo, a fin de que quien comiere de el 
no muera. Quien comiere de este pan, vivira 
eternamente; y el pan que Yo dare es mi mis- 
ma came entregada por la vida del mundo». 
Comenzaron entonces los judfos, cada vez mas 
incredulos, a altercar unos con otros, dicien- 
do: «£C6mo puede este darnos a comer su car- 
ne?»- Cristo, empero, no retira o desdice nin- 
guna de sus afirmaciones, antes, por lo contra- 
rio, las afirma, diciendo: «En verdad. en ver- 
dad os digo que si no comiereis la came del 
Hijo del hombre y no bebiereis su sangre, no 
tendreis vida en vosotros. Quien come mi car- 
ne y bebe mi sangre, tiene vida eterna; y Yo le 
resucitare en el ultimo dfa, porque mi carne es 
verdadera comida y mi sangre es verdadera 
bebida».-La incredulidad Cunde entonces has- 
ta entre sus mismos discfpulos. Algunos de .en- 
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tre ellos lo oyen y protestan. «Dura es esta 
doctrina, y, ^quien puede escucharla?» Y des- 
de ese momento, anade san Juan, muchos de 
sus disdpulos, escandalizados, dejaron de se- 
guirle y ya no andaban con El...-Cuando se 
hubieron ido, Jesus, vuelto a los doce Aposto- 
les, les dijo: «Y vosotros, ^quereis tambien 
retiraros?» Respondiole Simon Pedro: «Senor, 
^a quien iremos? Tu tienes palabras de vida 
eterna. Y nosotros hemos creido y conocido 
que Tu eres el Cristo, el Hijo de Dios». 

Creamos tambien nosotros con Pedro y los 
Apostoles que permanecieron fieles; que su- 
pla la fe a nuestros sentidos 126 . Cristo lo ha di- 
cho: «Este es mi cuerpo, esta es mi sangre; 
tomad, corned, y tendreis vida».- Tu lo has di- 
cho, Senor; esto basta, yo creo. Ese pan que 
nos das, eres Tu mismo, Cristo, Hijo amado 
del Padre; Tu mismo, que te encarnaste y en- 
tregaste por mi, que naciste en Belen, que vi- 
viste en Nazaret, que sanaste a los enfermos, 
que diste vista a los ciegos, que perdonaste a 
la Magdalena y al buen Ladron, que en la ulti¬ 
ma Cena dejaste a san Juan reclinar su cabeza 
sobre tu corazon; Tu, que eres camino, verdad 

126. Himno Pange lingua. 


85 



y vida, que diste tu vida por mi amor, que su- 
biste a los cielos, y ahora, a la diestra del Pa¬ 
dre, reinas con El e intercedes sin cesar por 
nosotros. ;Oh Jesus, Verdad eternal Tu afir- 
mas que estas presente en el altar, real y 
sustancialmente, con tu humanidad y con to- 
dos los tesoros de tu divinidad; yo lo creo, y 
porque lo creo, me postro en tu presencia para 
adorarte. Recibe, en cuanto Dios rmo y mi todo, 
este tributo de mi adoracion.-Este acto de fe 
es el mas sublime que podemos hacer, y el 
homenaje mas completo de nuestra inteligen- 
cia que a Cristo podamos tributar. 

Es igualmente un acto de confianza, pues 
Cristo. al que contemplamos con los ojos de la 
fe, viene a nosotros como cabeza nuestra y 
como el primogenito de entre nuestros herma- 
nos. Avivemos, pues, nuestros deseos. «;Oh 
Senor Jesus!, debemos decirle con el sacerdo- 
te, al tiempo de la comunion. No mires a mis 
pecados, que detesto, sino a la fe de tu Iglesia, 
que me dice que estas realmente presente bajo 
los velos de la hostia, para venir a mi. Tienes, 
Senor, poder para atraerme enteramente a Ti, 
para transformarme en Ti. Me entrego por com¬ 
pleto a Ti para que te haga dueno de todo mi 
ser, de toda mi actividad, para que yo, no viva 
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si no de Ti, por Ti y para Ti». Si pedimos esa 
gracia, no dudemos que Cristo nos la otorga- 
ra; por eso hemos de Uegar hasta importunar- 
le, sin poner tasa a nuestros santos deseos. Si 
ponderasemos un poco las riquezas que este 
sacramento encierra -son infinitas, puesto que 
contiene al mismo Cristo 127 -, si pudiesemos 
comprender los frutos que en nosotros puede 
producir la venida de Cristo, arderfamos en 
deseos de verlos realizarse en nosotros; todos 
los frutos de la Redencion estan en el com- 
prendidos para nuestro provecho 128 . Quiere el 
Senor, con voluntad intensa, comunicarnoslos, 
pero exige que escuchemos nuestros corazo- 
nes con el deseo y la confanza. «Dios sabe cier- 
tamente lo que necesitamos, dice san 
Agustin 129 , pero quiere que nuestro deseo se 
inflame en la oracion para hacernos mas capa- 


127. Santo Tomas, In Joan. Evang., c. VI, lect. 6. Y tambien: 
Effect us quem passio Christi fecit in muindo, hoc sacramentum 
fdcit in homine , III, q. LXXIX, a. 1. 

128. Oracion de la fiesta del Santfsimo Sacramento. 

129. Sumemus capacius quanto id et fidelus credimus, et 
speramus firmius et de side ramus ardentius. Epist. CXXX, c. 8. 
San Agustin dice esto de la vida eterna, pero puede muy bien 
aplicarse a la Eucaristia, que es prenda de esa vida: Et futura 
gloriae nobis pignus datur. 
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ces de recibir lo que El nos prepara. Y tanto 
mas capaces seremos de recibir el pan de vida 
cuanto nuestra fe en esta vida sea mas grande, 
nuestra esperanza mas firme, nuestro deseo 
mas ardiente» «Abre tu boca y Yo la llenare», 
nos dice Cristo, como antano al Salmista 130 
«Abrete por la fe, por la confianza, por el amor, 
por santos deseos, por el abandono en Mf, y 
Yo te llenare». -^De que, Senor? - «De Mi 
mismo. Yo me dare a ti, todo entero, con mi 
humanidad y mi divinidad, con el fruto de mis 
misterios, con el merito de mis trabajos, con 
la satisfaction de mis dolores, con el precio de 
mi pasion. Bajare a ti, como cuando vine a la 
tierra, para «destruir y arruinar la obra de Sa- 
tanas l3l »; para tributar a mi Padre, juntamente 
contigo, homenajes divinos; te hare partfcipe 
de los tesoros de mi divinidad, de la vida eter- 
na que me viene del Padre y que mi Padre quie- 
re que te comunique para que en todo te ase- 
mejes a mi; te colmare de mi gracia para ser 
yo mismo tu sabiduria, tu santificacion, tu ca- 
mino, tu verdad y tu vida. Seras como otro yo 
mismo, en quien, como en mi y a causa de mi. 


130. Salmo LXXX, II. 

131. I Joan., Ill, 8. 
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pondra el Padre todas sus complacencias... 
«Dilata tu alma y yo la llenare». 

^No bastaran estas palabras para entregar- 
nos de todas veras a Cristo, a fin de que su 
gracia nos invada y realice en nosotros sus di- 
vinos anhelos? Reparad como Cristo nos de- 
vuelve lo que le damos, como acrecienta en 
nosotros esa fe, esa confianza, ese amor con 
que nos disponemos a recibirle.-Es el Verbo, 
la palabra eterna, que infunde y traduce en lo 
mtimo de nuestro corazon los secretos divinos 
y le inunda con su luz esplendorosa, pues el 
Verbo ilumina, a todo hombre que viene a este 
mundo. -Es tambien el que bajo a la tierra para 
nuestra salud, y el que en esa union eucaristica 
nos va a aplicar los meritos infinitos de su 
muerte. -;Que paz y que invencible seguridad 
trae Jesus al alma que le recibe! No contento 
con aplicarle sus meritos satisfactorios, le da 
prenda segura de la futura gloria 132 . -Por fin, 
Cristo aviva el amor; el amor vive de union. 
Verdaderamente, es este el Sacramento de vida 
y de acrecentamiento espiritual. Cada comu- 
nion bien hecha, nos acerca mas y mas a nues¬ 
tro modelo; y en especial, nos hace penetrar y 


132. Antifona de Vfsperas de la festividad del Corpus. 
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ahondar mas en el conocimiento, en el amor y 
en la practica del misterio de nuestra predesti¬ 
nation y de nuestra adopcion en Cristo Jesus, 
perfeccionando en nosotros la gracia de la fi¬ 
liation divina. 

Tan importante es esto, que insistire sobre 
ello. Toda nuestra santidad se reduce a partici- 
par, por medio de la gracia, de la filiacion di¬ 
vina de Jesucristo; a ser, por la adopcion so- 
brenatural, lo que Cristo es por naturaleza. 
Cuanto mas abarque esa naturaleza, tanto mas 
elevada sera nuestra santidad.-^,Que es lo que 
nos da esa participacion, y nos hace hijos de 
Dios? Nos lo dice san Juan: «Es la fe, median- 
te la cual recibimos a Cristo, origen de toda 
gracia l33 ».-Por tanto, cuanto mas arraigada y 
profunda sea la fe con que a Cristo 
recibimos,-tanto mas Cristo nos comunica lo 
que tiene de mas grande: su cualidad de Hijo 
de Dios; tanto mas grande sera la medida de 
nuestra participacion en su filiacion divina. 

Pues bien; no hay acto en que nuestra fe 
pueda ejercitarse con mayor intensidad que el 
de la Comunion; no hay tributo de fe mas su¬ 
blime que el de creer en Jesucristo, oculto en 


133. Joan., I, 12. 
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cuanto Dios y en cuanto Hombres tras los ve- 
los de la sagrada hostia.-Cuando los judios 
veian a Cristo realizar los mas estupendos mi- 
lagros, como la multiplicacion de los panes en 
el desierto, estaban propensos, por la calidad 
extraordinaria de esos hechos, a reconocer la 
divinidad de Jesus; era ese un acto de fe, es 
cierto, pero de un grado ordinario.-En cambio, 
cuando el senor decia a los judios: «Yo soy el 
pan de vida, que ha bajado del cielo», la fe en 
estas palabras era ya mas elevada; tanto, que 
muchos de sus oyentes no fueron capaces de 
este acto, y abandonaron a Cristo para siem- 
pre.-Mas cuando Cristo, mostrandonos un poco 
de pan, y un poco de vino, nos afirma: «Esto 
es mi cuerpo», «esta es mi sangre», y nuestra 
inteligencia descartando lo que antes los sen- 
tidos aparece, presta asenso a estas palabras, y 
nuestra voluntad nos Ueva a la sagrada mesa 
con respeto y amor, para mostrar con obras ese 
asentimiento nuestro, hacemos el acto de fe 
mas grande y mas absoluto que darse pueda. 

Recibir a Cristo sacramentado es, pues, 
hacer el acto de fe mas elevado. y, por tanto, 
participar en sumo grado de su filiacion 
divina.Y he ahf por que toda comunion bien 
hecha es para el cristiano tan vital y tan fecun- 
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da; no ya solo porque en ella recibimos al mis- 
mo Cristo, sino tambien porque de ningun 
modo puede manifestarse nuestra fe mas viva 
y mas intensa; porque el acto de fe que ejecu- 
tamos no es solo de la inteligencia, sino que 
todo nuestro ser concurre a el cuando nos acer- 
camos al altar. 

Asf, pues, la comunion eucaristica es el acto 
mas perfecto de nuestra adopcion divina.-No 
hay instante en que con mayor razon podamos 
decir a nuestro Padre celestial:«Oh Padre ce¬ 
lestial, yo vivo en tu Hijo Jesus, y tu Hijo vive 
en mi. Tu Hijo, que procede de Ti, recibe con 
toda plenitud comunicacion de tu vida divina; 
yo he recibido con fe a tu Hijo; la fe me dice 
que en este momento yo estoy con El; y, puesto 
que participo de su vida. rmrame, Senor, en El, 
por El y con El, como a hijo de tus complacen- 
cias». ;Que gracias, que luz, que fuerza infunde 
a los hijos de Dios semejante plegaria! ;Que 
rebosamiento de vida divina, que union tan es- 
trecha. que adopcion tan profunda no nos co- 
munica esta fe sin igual! Llegamos al punto 
culminante, a la cima de la adopcion divina a 
que puede llegarse en este mundo. 

En lo concemiente a las «f6rmulas» que nos 
ayudan a la inmediata preparacion de esa union 
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con Jesus, no se pueden fijar ni concretar ex- 
clusivismo. Tanto las necesidades de las almas 
como su modo de ser, son innumerables. 

Unas se esfuerzan por seguir las oraciones y 
ceremonias del celebrante, y se acercan a la sa- 
grada mesa durante la Misa, en el momento de la 
comunion; esta es, cuando se puede hacer, la 
mejor manera de disponerse inmediatamente a 
recibir a Cristo. ( Por que las plegarias que la Santa 
Madre Iglesia pone en boca del sacerdote para 
prepararse a recibir a Cristo, no habrfan de ser 
buenas para los simples fieles? Preparandose de 
ese modo, uno se une mas directamente al sacri- 
ficio de Cristo y a las intenciones de su sacratismo 
Corazon: ademas, el misal contiene, como en el 
Gloria in excelsis, encendidas saetas de fe, con- 
fianza y amor. «Alabamoste; adoramoste; 
glorificamoste, te damos gracias; Senor Dios; 
Cordero de Dios... que quitas los pecados del 
mundo, ten piedad de nosotros... Recibe nues- 
tras suplicas; Tu que estas sentado a la diestra 
del Padre, ten misericordia de nosotros... » ;Que 
acto de fe! Ese pedazo de pan que voy a recibir 
contiene a Aquel que «en los cielos esta sentado 
a la diestra del Padre, el solo Senor, el solo, San¬ 
to, el solo Altisimo, Jesucristo, que con el Espiri- 
tu Santo esta en la gloria de Dios Padre». Otros 


93 



repasan o leen, intercalando aspiraciones de fe, 
de esperanza y de caridad, el capitulo VI del 
Evangelio de san Juan, en el cual el Apostol re- 
fiere las promesas de la Eucaristia. Tambien se 
puede fomentar la devocion con el libro IV de la 
Imitacion. de Cristo, especialmente consagrada 
al Sacramento del Altar: o ya tambien valerse de 
formulas que se hallan en Devocionarios debi- 
damente aprobados. 

En esto cada cual puede seguir aquello a 
que su devocion mas le incline; pero siempre 
con tal que .la inteligencia y el corazon se aso- 
cien a las palabras que pronuncian los labios; 
asf que, una vez que el alma ensancha su ca- 
pacidad de union, mediante una fe viva, una 
reverencia profunda, una confianza absoluta, 
un deseo y un amor ardientes, y sobre todo un 
generoso abandono al divino querer, todo esta 
bien dispuesto; no hay mas que acercarse a 
recibir el don divino... 


VII 

La misma franca libertad concedo para la 
accion de gracms.-Unos, silenciosamente re- 
cogidos, adoran al Verbo en su pecho. La hu- 
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manidad que recibimos es la humanidad del 
Verbo Eterno; por su mediacion entramos en 
comunion con el Verbo, que desde el seno del 
Padre, in sinu, Patris, ha bajado a nosotros. 
Por esencia, el Verbo esta todo entero en su 
Padre; todo lo recibe de El, sin que por eso sea 
inferior al Padre. Pero todo lo endereza a su 
Padre; su esencia es vivir por el Padre. Cuan- 
do asf estamos unidos a El y del todo nos en- 
tregamos a El; por la fe que en El tenemos, El 
nos lleva hasta el Santo de los Santos. Alii nos 
es dado unirnos a esos actos de adoracion in- 
tensa que la humanidad de Cristo tributa a la 
Trinidad beatisima. Tan unidos estamos a Cris¬ 
to en ese instante, que podemos hacer nues- 
tros los actos de su santa humanidad y tributar 
al Padre, en union del Espiritu Santo, los ho- 
menajes que mas pueden agradarle. Cristo 
mismo es entonces nuestra accion de gracias, 
nuestra Eucaristia; El es, nunca lo olvideis, 
quien suple, a todas nuestras flaquezas, a to- 
das nuestras enfermedades, a todas nuestras 
miserias. ;Que ilimitada confianza nace de esa 
presencia de Cristo en el alma! 

Tambien pueden nuestros labios entonar 
el cantico de la creacion que saca vida del Ver¬ 
bo, para que todos los seres que han sido he- 
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chos por el Verbo 134 ensalcen en El y por El la 
gloria de Dios; esto hace el sacerdote al vol- 
ver del altar. La Iglesia, esposa de Cristo, que 
conoce mejor que nadie los secretos de su di- 
vino Esposo. ordena al sacerdote que cante, 
alia en el santuario de su alma, donde el Verbo 
reside, el cantico interior de la accion de gra- 
cias. El alma transporta todas las criaturas a 
los pies de su Dios y Senor, para que reciba el 
homenaje de todos los seres que existen o se 
mueven: Benedicite omnia opera Domini Do¬ 
mino'* 5 . «Obras todas que salisteis de las ma- 
nos del Senor, bendecidle, alabadle, y 
ensalzadle para siempre jamas... Angeles del 
Senor, bendecid a Dios: bendecidle, cielos... 
sol y luna; estrellas del cielo, bendecid al Se¬ 
nor. Lluvias, rocfo, vientos y tempestades, lla¬ 
mas y fuego, trio y calor, rocfo y escarcha, hie- 
los y nieves, alabad al Senor. Noches y dfas, 
tinieblas y luz, nubes y relampagos, alabad al 
Senor... » El celebrante convida luego a la tie- 
rra, a montes y collados, plantas, mares y rfos; 
a los peces, aves y fieras; a los hombres, a los 
sacerdotes, a los humildes de corazon y a los 

134. Joan., I, 3. 

135. Dan., III. 57. 
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santos, a que glorifiquen a la Trinidad, en quien 
todo honor redunda por medio de la humani- 
dad santa en Jesus. ;Que admirable cantico el 
de la creacion, cantado por el sacerdote en el 
momento en que esta unido al Pontffice Eter- 
no, al mediador unico, al Verbo divino, por 
quien todo fue creado! 

Otros, sentados como Magdalena a los pies 
de Jesus, se entretienen familiarmente con El, 
escuchando sus hablas en el fondo del alma y 
dispuestos a darle todo cuanto les pida; pues 
en esos momentos en que mora en nosotros la 
luz divina, suele Jesus, no pocas veces, mos- 
trar al alma lo que de el la quiere y exige. «Este, 
pues, es, buen tiempo, dice santa Teresa, para 
que os ensene nuestro Maestro, para que le 
oigamos y besemos los pies, porque nos quiso 
ensenar, y le supliquemos no se vaya de con 
nosotros l36 ». 

Tambien puede leerse con pausa, como si 
escuchasemos a Cristo, el magmfico discurso 
despues de la Cena, cuando Jesucristo hubo 
instituido este Sacramento: «Creed que yo es- 
toy en el Padre y el Padre esta en Mi...; el que 
guarda mis mandamientos, ese me ama, y quien 


136. Camino de Perfection , cap. XXXV. 
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me ama, sera amado de mi Padre, y Yo tam¬ 
bien le amare y me manifestare a el... Como 
mi Padre me amo, asf tambien Yo os he ama¬ 
do; permaneced en mi amor... Os he dicho es- 
tas cosas para que mi gozo este en vosotros y 
vuestro gozo sea cumplido... Os he llamado 
mis amigos, porque todo cuanto he escuchado 
de mi Padre os lo he manifestado... El mismo 
Padre os ama porque vosotros me habeis ama¬ 
do y habeis creido que Ya he salido del Pa¬ 
dre... Estas cosas os he dicho para que en Mi 
tengais paz; el mundo os perseguira, pero con- 
fiad en Mi; Yo he vencido al mundo 137 ». 

Tambien podemos conversar mentalmen- 
te con Nuestro Senor, como si nos viesemos al 
pie de la cruz o ya orar vocalmente rezando 
los salmos referentes a la Eucaristfa. «E1 Se¬ 
nor me gobiema, nada me faltara: El me hace 
descansar en lugar de verdes pastos; me ha 
conducido junto a las aguas refrigerantes, y 
hace revivir mi alma. Aunque anduviere en- 
vuelto por las sombras de la muerte, no teme- 
re ningun mal, pues Vos, Senor, estais conmi- 


137. Joan., XIV y XV. 

138. Salmo XXIII, 1-4. 
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Todas esas disposiciones del alma son ex- 
celentes; la inspiracion del Espiritu Santo es 
infinita. Todo estriba en que reconozcamos la 
magnitud del don divino, que san Pablo llama 
«inefable l39 », y vayamos a sacar de los teso- 
ros de ese don infinito cuanto necesitamos no- 
sotros, nuestros hermanos y la Iglesia entera; 
pues «el Padre ama al Hijo y todo lo ha puesto 
en sus manos para que nos lo comunique l40 ». 
Cristo, pues, al darse, se da del todo; i«ual- 
mente nosotros debemos entregarnos a El en- 
teramente, repitiendole, desde lo ultimo del 
corazon, aquellas sus palabras: «Quiero siem- 
pre cumplir lo que es grato a vuestros ojos l4l »; 
o tambien aquellas palabras de Jesus a su Pa¬ 
dre en la ultima Cena, palabras que son la ex- 
presion acabada de la union perfecta: «Todas 
mis cosas son tuyas, como las tuyas son 
rmas ,42 ». 

Ese es, lo repito, el fruto propio de la Eu- 
caristia; la identificacion de nosotros con Cris¬ 
to, por la fe y el amor. Si recibis bien el cuerpo 


139. II Cor., IX, 15. 

140. Joan., Ill, 35. 

141. Ibid., VIII, 29. 

142. Ibid., XVII, 10. 
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de Cristo, dice admirablemente san Agustfn, 
sois eso mismo que recibis 143 . 

Cierto que el acto mismo de la comu- 
nion es transitorio y pasajero; mas el efecto 
que produce, la union con Cristo, vida del 
alma, es de suyo permanente, y se prolonga 
todo el tiempo y en la medida que nosotros 
queremos. La Eucaristfa no es el Sacramen¬ 
to de la vida, sino porque es el Sacramento 
de la- union preciso es que «permanezcamos 
en Cristo y que Cristo permanezca en noso- 
tros». No dejemos que en el transcurso del 
dia se amengue el fruto de la union y de la 
recepcion eucarfstica, por causa de nuestra 
veleidad, de nuestra disipacion, de nuestra 
curiosidad, de nuestra vanidad, de nuestro 
afan de amor propio. Es un pan vivo, pan de 
vida, pan que hace vivir, el que hemos reci- 
bido. Hemos de ejecutar obras de vida, obras 
de hijos de Dios, despues de habernos ali- 
mentado con este pan divino para trocarnos 
en El, pues el que afirma que permanece en 

143. La virtud peculiar de este alimento es producir la unidad, 
unirnos tan esterchamente al cuerpo de Cristo que, hechos 
miembros suyos, seamos nosotros mismos aquello que recibi- 
mos. LVII, c. 7. 
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Cristo, ha de vivir como Cristo mismo vi- 
vio 144 . 

Y no digamos, para excusar nuestra pere- 
za y ocultar la falta de generosidad, que so- 
mos flacos y debiles. Cierto es y mas de lo que 
pensamos, pero al lado de ese abismo (pues lo 
es) de nuestra flaqueza, que no excluye la bue- 
na voluntad, y que Cristo conoce mejor que 
nosotros, hay otro abismo: el de los meritos y 
tesoros infinitos de Cristo; y mediante la co- 
munion, nuestros son esos meritos y esos te¬ 
soros, pues Cristo esta en nosotros. 


144. Jaon., II, 6, 6. — Eso mismo nos manda pedir la Iglesia en 
la misa del Segundo domingo despues de Pentecostes: “Haz, 
Senor, que esta oblacion de tu divino Hijo... nos vaya Uevando 
de dia en dfa a la practica de una vida del todo celestial.” 
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